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1.Ce anume v-a determinat si deveniti asistent social?

Am devenit asistent social datoritd unor intalniri magice, rare, unice, care mi-au schimbat traiectoria vietii,
prin fire misterioase ale destinului. Eram in clasa a IX-a sau a X-a de liceu (1993), cAnd impreuni cu o prieteni,
colegi de clasd, am devenit voluntare la un centru pentru copii cu dizabilititi, situat in sat loniseni, comuna
VT. Cﬁmpului, judegul Botosani. Atunci ne-am intalnit si am lucrat cu voluntari din Marea Britanie si cu copiii
de la Toniseni, unii cu dizabilititi severe. Au fost momente care m-au marcat profund si care m-au determinat

sa devin asistent social.

2.Cand ati luat decizia de a deveni asistent social?

Experienta ca voluntari, inceputﬁ in 1993, mi-a purtat pasii citre asistenta socialid de mai tarziu. Era la scurt
timp dupi Revolutie, era pionierat in voluntariat, pionierat in art-terapie (singurele cirti erau in engleza, ni le
traduceam singuri, fira calculator sau internet). “Terapia prin joaci in educatie” (1994) a fost primul proiect la
care am participat in calitate de traduciror si voluntar. Din magia acelor clipe s-a niscut alegerea profesiei de
mai tarziu. In anul 1996, am devenit studenti a Facultitii de Filozofie din cadrul Universititii “Al. I. Cuza”
Iasi, profil Psihopedagogie, sectia Asistentd Sociali. Am absolvit in anul 2000 si apoi am plecat din Romania.

Am revenit in tard opt mai tarziu si asistenta sociali e parte din viata mea.

3.Ce inseamni pentru dumneavoastra a fi asistent social?

Inseamni si fii dispus la jertfé. Stiu ca unii spun cd experienta ne invagi sd ne pretuim mai intai pe noi
ingine, sa ne dozam eforturile, si ne punem pe primul plan, dar pot si afirm ca asistentii sociali cu vocatie
sacrificd inevitabil ceva din sine, pentru un ideal. Fie sanatate, fie viata personali, fie lini§te, fie delimitarea
granitelor personale in relatii.Pentru ca in profesia aceasta, suntem puternici pentru celilalt, suntem
wsustindtori”, energici, entuziasti, iar o clipi mai tarziu, constatim ca entuziasmul s-a construit pe castele de
nisip, ci celilalt nu poate/nu doreste si se schimbe, ci “binele” nostru nu coincide cu “binele” lui. Sau pur si
simplu te sufoci de cata nedreptate si suferingi existd. Dar o iei de la capat. Acest wde la capat”, neobosit, iar si

iar, presupune sa te poti jertfi. Asistentii sociali, cei mai mulgi, o fac.

4. Ca asistent social aveti ocazia de a intalni oameni cu povesti de viatd impresionante. Care a fost povestea
care v-a marcat?

Lucrez, in echipi, pe un proiect - "VENUS - Impreuni pentru o viati in siguranti” (pentru detalii:
Www.anes.gov.ro), casi consilier Vocagional, proiect destinat victimelor Violengei in familie. Unele cazuri mi-au
rimas adanc imprimate in memorie. M-au frapat prin cruzime, violenta, fragilitate... Noi, asistentii sociali,
avem zone ale profesiei unde ne "miscim” siguri pe noi, empatici, intuitivi. $i se petrec lucruri minunate. Dar
sunt si acele zone mlistinoase, obscure, unde te opresti si tragi adanc aer in piept inainte de a “deschide uga™.
Violenta domestici/in familie este pentru mine o astfel de provocare. M marcheazi profund acele femei care
raman “de dragul copii]or” alaturi de un partener toxic. Se impaci de zeci de ori, iar Violenga excaladeazi la un
nivel mereu mai ridicat, dacd prima impicare e in urma ,unei palme”, a 6-a, a 7-a impicare are loc dupi
tentativa lui de a o strange de gat. Noi le spunem fird menajamente: "Data viitoare, copiii riman fird mama!”.

Deja e pe viati si pe moarte. Unele inteleg. Altele nu...



5.Cat din aceasti profesie credeti ci este studiu, cat este vocatie?

Toatd viata am crezut ci este in primul rand vocatie, iar studiul are o pondere mai mici. In ultimii ani, am
schimbat putin balanga, acum cred ci e nevoie de studiu foarte serios pentru a fi un bun asistent social, nu e
suficient si “ai inimd buni” si si fii empatic. Trebuie s faci o analizi corectd a nevoilor, resurselor si
problemelor, si evaluezi niste riscuri, si cunosti niste tehnici in abordarea persoanei din fata ta, si te dezvolti
pe plan profesional si personal, si fii mereu in priz, si te pui sub semnul intrebirii, si fii la curent cu tot ceea

A .
C¢ apare nou 1 domemu.

6.Cum ati defini dumneavoastri asistenta sociala?

Asistenta sociali este profesia care poate provoca schimbarea. Poate imputernici oamenii. Sub indrumarea
unui bun asistent social, persoanele se pot descoperi pe sine, isi recastigi demnitatea, invati ci merica mule! Tsi
descoperi puterea interioari. Fac minuni apoi astfel de oameni, in mica lor comunitate. $i sunt multi/multe.
Pe aceste persoane mi-ar plécea sd se puni reflectoarele, in sensul bun. Pentru ci de cele mai multe ori raiman
mute, ticute, anonime. Si nu alergim numai dupi exemple dezumanizante. Persoanele care, cu ajutorul

asistentilor sociali, isi descoperi resursele interioare, devin izvor de inspiratie si putere personali.

7.Aveti un model de personalitate recunoscuti la nivel national sau international care, desi nu este asistent
social, prin acgiunile sale in folosul comunitatii, al omenirii, ar putea deveni oricand un exemplu pentru
ceilalgi?

Regina Maria, exemplu de eleganti, frumusete, inteligenta, putere si curaj. Primul Razboi Mondial o
transforma in erou national, participi efectiv pe front, incurajeaza ranitii si soldatii, nu se teme de gloante, de
epidemii, de rini sau de siricie. Simt ci avea o energie aparte, ci a iubit Romania, a fost prezenta si implicati
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8.Cum v-ati dori sa fiti tratac dacd dumneavoastri ati fi in situatia de a beneficia de sprijin din partea unui
asistent social?

Si fie prezent, si-1 simt implicat, energic, si-mi transmita siguranti, incredere in sine si in profesie, stipanire
de sine. 83 fie competent. Empatic. Stiu ¢i cer mult, dar un asistent social bun are numeroase abilititi sociale

si calitégi emogionale si profesionale peste medie. Sa zambeasca.

9. Care e cea mai frumoasi lectie pe care ati primit-o de la semenii pe care i aveti in grija?

Din perioada in care am coordonat un centru pentru tineri cu dizabilititi, pentru care s-au identificat locuri
de munci si s-au ficut pasi pentru a dobandi abilititi de viata independentd, am primit numeroase lectii. Cea
mai frumoasa a fost si descop:?lr ca persoanele cu dizabilitigi intelectuale, a§adar cu o inteligengi academica
inferioara, au calitdti sufletesti remarcabile, au spontaneitate emotionali, autenticitate, furiile sunt furii,
bucuriile bucurii, nu falsifici un sentiment sau o emotie coplesitoare. M-au ajutat si mi conectez cu mine
insami, la un nivel emotional profund, ceea ce a fost salvator intr-o perioada a vietii in care si pe plan personal,

mi scufundam. Le sunt recunoscitoare.



10. Ca asistent social, ati simtit vreodati sentimentul de neputinti in fata unei situatii cireia v-ati fi dorit si 1i
gasiti o solutie, dar nu ati reutit?

Tot in perioada in care am coordonat acel centru pentru tineri cu dizabilitﬁgi — august 2015 — august 2021, am
primit §i numeroase lectii amare, una dintre ele despre fragilitatea si toxicitatea relatiilor dintre cei
“puternici”, dominanti si cei “slabi”, care au nevoie de protectie, platiti insd cu un pret prea scump. A-i
imputernici pe cei ,slabi”, fragili, delicati, s-a dovedit a fi mai greu decat credeam, o lupta pierduta din start,
cu un intreg sistem de fapt, din care nici micar cei in cauzi nu doreau si iasid. Consider ci am esuat aici,
neputﬁndu—i proteja. Cand am sentimente de neputinti, cand nu gasesc solugii, pur si simplu mi rog pentru

acea persoand. Las totul in voia lui Dumnezeu.

11. Ce anume v-ati dori si se schimbe in acest domeniu?

Sa existe asistenti sociali suficien;i pe toate serviciile. In toate primirii]e. Cazuistica e atat de complexé, de la
copii abuzagi, neglijagi, situatii in regim de urgentd, persoane cu dizabilitigi, batrani singuri, abandonagi.
Volumul de munci este incd mult prea mare pentru o singuri persoand. Mi-ar plicea si fim apreciati, vizuti si
auziti. S3 beneficiem noi ingine de consiliere, supervizare, de terapie, de psihoterapie, de grupuri de suport. Si
se inteleaga zbuciumul, munca, noptile nedormite, weekendurile pierdute scriind rapoarte, sutele de telefoane,
consumul psihic. Asistenta sociala si nu fie doar birocratie si teancuri de hartii, ci interventie reali, curajoasi,
cu impact. Recompensa financiara sa fie pe misura. Salariile sunt in continuare dezarmant de mici, pentru

cineva cu studii superioare §i cu asa o0 misiune.

12. Care e mesajul dumneavoastri pentru cei care urmeaza si devina asistenti sociali?

Si-si iubeascd neapidrac profesia. Dacd nu o consideri o binecuvantare, si fugi departe de ea. Si aleaga
altceva. Aici nu igi petreci doar 8 ore/zi la serviciu. Ca asistent social, alaturi de ceila];i profesioni§ti cu care
formezi echipa, porti cu tine amprenta lasata de celilale in inima ta, furiile si frustrarile sale, suferinga sa, tot
acest balast emotional pe care il cari acasi. Chiar acum vin de la Radiuti-Prut, direct de la Vamai, unde vin in
sprijinul refugiatilor ucrainieni, si port in mine imagini, intampliri, despre care nu pot povesti imediat, abia

mai incolo, dar care imi dau seama ci m-au riscolit pe dinduntru, pentru totdeauna.

13. Motto-ul dumneavoastra in activitatea de asistent social este......

“Ceea ce facem este doar o picituri in ocean. Dar oceanul ar fi mai mic fara aceasta piciturd”, Maica Tereza



