


1.Ce anume v-a determinat si deveniti asistent social?

Motivul pentru care am urmat Asistenta Socialid a venit din doringa de a-i ajuta pe oameni, avand asa
posibilitatea si o fac in mod profesionist, acumuland cunostinte teoretice care si imi fie de ajutor. Dar stiu
sigur ci am ales acest domeniu cu inima, inainte de a-mi pune mintea la bitaie si nu-mi pare riu deloc pentru
alegerea ficutd. Nu este usor, dar ori de cate ori toate argumentele pe care le am se termind si nu-mi mai
rimane nicio motivatie logica si rationald, imi spun in sinea mea ci oricat de greu ar fi, am ales un drum
frumos. Iar oamenii minunati pe care 1i gasesc in calea mea sunt garantia ci satisfacgiile ce vin imi incarci
sufletul de bucurie. Ma simt un om implinit iar provocirile de zi cu zi sunt cele care mi ajuti si duc misiunea

mea mai departe.

2.Cand ati luat decizia de a deveni asistent social?

Inci de la inceputul clasei a XII-a am decis ci vreau si devin asistent social, cand am inceput sa ma gandesc
serios la ce anume vreau si fac in viata, care imi e "menirea", ce profesie si aleg. lar rispunsul a venit. Sunt
recunoscitoare pentru alegerea ficuti si cred ca fac parte din categoria acelor oameni pentru care a dirui este
binecuvantare. Profesia mea e implinire si se impleteste acit de frumos cu valorile in care cred. Iar asta imi da

energia de care am nevoie pentru a spune cu mandprie: sunt asistent social.

3.Ce inseamni pentru dumneavoastri a fi asistent social?

A fi asistent social inseamna sa te implici cu tot sufletul, inseamna si fii corect, autodeterminat, integru, si ai
valori si principii bine definite, sa fii competent, empatic. Asistentul social este profesionistul care trebuie sa
inteleaga problemele altora, si vadi cu ce ii poate ajuta, unde ii poate directiona si cum si faci asca fira sa isi
piardi propria identitate, propriile convingeri si valori. lar pentru asta asistentul social trebuie sa fie acel
specia]ist care creeazi echilibrul perfect intre inima si minte. Si acolo unde inima si mintea se afla pe pozitii
egale, propria ta fiinta este bucurie pentru cei din jur. Asistentul social pune cel mai bine in valoare empatia si
omenia in relatiile cu ceilalti. Profesia de asistent social aduce echilibrul i valorificid eficient resursele
comunitare, giseste de multe ori solutiile de care e nevoie pentru a functiona optim din punct de vedere
psihosocial la nivel comunitar. Este o munca grea, dar frumoasi care il;i oferi satisfacgie sufleteasca. Implici
rﬁspundere mare, empatie si blﬁndege, iar de cele mai multe ori e greu sa te deta§ezi, sa uiti problemele cand
ajungi acasd, cel putin pentru mine. Nu poti si practici aceastd meserie fird si pui multd pasiune si fira si fii

determinat pentru a contribui la schimbarea vietii semenilor care au nevoie de tine.

4. Ca asistent social aveti ocazia de a intilni oameni cu povesti de viatid impresionante. Care a fost povestea
care v-a marcat?

Agsa este, practicand aceastd profesie am intalnit foarte mulgi oameni cu povesti de viagi impresionante, in
fond asemanitoare si totusi atac de diferice. Povestea fieciruia este unicd, insd cea care m-a marcat este
povestea unei mame cu sase copii care, pe fondul violentei domestice, a reusit si iasa definitiv din acel mediu.
Cei sase copii sunt extraordinari din toate punctele de vedere si ma bucur ci am reusit si le dim gansa de a
vedea ca exista sio altfel de viaga, in afara celeia pe care o cunosteau foarte bine, pliné de lipsuri materiale, cu
certuri si violenti la ordinea zilei. Cu toate ci, la inceput, mama si-a dorit sa se reintoarci acasi, la sogul inriit
din cauza consumului excesiv de alcool §i violent, ea a gasit forta necesari si refuze "ofertele” si promisiunile
lui. Nu i-a fost usor, dar s-a gandit, in primul rand la binele copiilor ei. Astfel, ei au avut sansa de a vedea ci
viata de familie presupune liniste, iubire, armonie. $i sper ca rinile provocate in sufletele lor nevinovate si se

vindece.



5.Cat din aceasti profesie credeti ci este studiu, cat este vocatie?

Pirerea mea este ci totul trebuie si fie intr-un echilibru prefect. De aceea, consider ¢i jumitate trebuie si se
bazeze pe studiu, pe cunoagterea pirtii teoretice si jumitate trebuie si fie vocagie. Asa, asistentul social
reusesete si fie acel specialist care este jumatate inima si jumitate minte, echilibrul perfect, niciodati una mai

muit ca a]ta.

6.Cum ati defini dumneavoastra asistenta sociala?

Asistenta sociald e un domeniu foarte vast si complex, care isi propune cresterea nivelului de bunistare a
grupurilor vulnerabile $i nu numai, pornind de la constatarea unei nevoi umane (individuale si/ sau colective)
si urmdrind imputernicirea individului pentru a-si rezolva singur problemele. Doar astfel poate fi prevenica,
chiar inliturati dependena fatd de servicii sociale. Teoretic vorbind, misiunea asistentului social este de a
ajuta oamenii si se ajute singuri, pe principiul: “Nu da peste saracului, ci invati-1 si pescuiasci”.

Vorbim despre o multitudine de grupuri tintd care sunt in imposibilitatea temporari sau permanenta de a se
autosustine. Intotdeauna vor exista persoane care vor avea nevoie de ajutor intr-o anumiti etapa a vietii lor,

iar rolul asistentului social este sa intervini cu profesionalism si cu dedicare.

7.Aveti un model de personalitate recunoscuti la nivel national sau international care, desi nu este asistent
social, prin actiunile sale in folosul comunititii, al omenirii, ar putea deveni oricind un exemplu pentru
ceilalgi?

Sunt multi oameni care mi inspird, dar as vrea si 0 mentionez pe doamna Maria Holtzhauser, ea insisi cu o
poveste de viatd impresionantid. Domnia sa a infiintac o organizatie cartiabild prin care ii ajutd pe semenii

nostri si se implicd in foarte multe campanii umanitare. Pentru mine este un exemplu demn de urmat.

8.Cum v-ati dori si figi tratat daci dumneavoastra ati fi in situatia de a beneficia de sprijin din partea unui
asistent social?

In viaga, niciodati si nu spui niciodati. Daci as fi in sicuatia de a beneficia de spijin din partea unui asistent
social, mi-as dori sa fie respectat principiul individualizarii, adica recunoagterea faptului ca fiecare persoani/
beneficiar este unic si trebuie tratat cu respect si consideratgie. Asta te face si te simti important, apreciat i iti
oferi o anumita incredere in acel specialist in faga ciruia tu igi deschizi sufletul. De asemenea, as mai adiuga si
o atitudine nediscriminatorie din partea specialistului, de respect si respectarea principiului confidengialitigii.

Practic, mi-as dori ca asistentul social si respecte principiile asistengei sociale.

9. Care e cea mai frumoasi lectie pe care ati primit-o de la semenii pe care ii aveti in griji?
Am invitat de la semenii mei de care am avut si am griji ci nu ai nevoie de foarte multe lucruri pentru a fi
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fericit, ca bucuria vine din lucuri marunte, ci trebuie sa apreciem ceea ce avem. Cred ci cea mai sugestiva

expresie este "Fi rai din ce ail".



10. Ca asistent social, ati simtit vreodati sentimentul de neputinti in fata unei situatii cireia v-ati fi dorit si 1i
gasiti o solutie, dar nu ati reutit?

Da! Am avut si astfel de momente. Erau nopti in care nu puteam adormi pentru ci nu reugeam si identific
solugia optima. Dar pﬁni la urma, am reusit si rezolv prob]ema care ma fraimanta. Eu mi-am gasit lini§tea, iar
persoana care avea nevoie de sprijin a regasit speranta. Ceea ce e minunat. Dar uneori poate deveni frustrant
faptul ¢d nu reusesti sa gisesti cea mai buna solutie, intr-un timp cat mai scurrt. De aceea, afirm faptul ci in
aceastd profesie, "te incarci” cu tot felul de probleme si, daciesti cu adevirat dedicat, nu poti sta linistit, pani
nu gasesti solutia potrivita pentru rezolvare diferitelor prob]eme. Aceasta profesie nu e ca o haina pe care o

imbraci cand te duci la serviciu sio dai jos cand ajungi acasi. O triiesti, pur si simplu.

1. Ce anume v-ati dori si se schimbe in acest domeniu?

Ar fi o serie de aspecte care as dori sa fie schimbate, insi mentionez doar faptul ci ar trebui o interpretare
unitara a 1egislatiei, deoarece existi diferenge in interpretarea si aplicarea 1egislatiei in domeniu. De asemenea,
as dori si fie pus accentul mult mai mult pe procesul de preventie, nu doar pe interventie. Pentru ca, si in acest
domeniu, e mult mai usor, din toate punctele de vedere, si prevenim decat si tratim. De aceea, ag vrea si
existe personal suficient si calificat, in special la nivelul comunititilor rurale, care si se ocupe in mod

profesionist pe partea de preventie.

12. Caree mesajul dumneavoastri pentru cei care urmeaza sa devina asistenti sociali?

Dincolo de profesia ta, esti omul, care se ajuti de profesie si devinid un om mai bun. Esti cel care contribuie cu
ceva la a face aceasti lume mai buni. Ai sansa de a lucra intr-un domeniu in care contribui vrei-nu vrei la
schimbarea vietii (sau a perceptiei asupra vietii) a unor oameni. Asta te obligd la responsabilitate faci de
semeni, la pro-actiune, la empatie si credibilitate. Daca simtiti, ca mine, ci asistenta sociald este pasiune, ci
asta vreti §i “trebuie” sa facegi, urmati-va visul! Asistenta sociald are nevoie de oameni motivati, de oameni

pasionati!

13. Motto-ul dumneavoastri in activitatea de asistent social este......
Am 3 motto-urile preferate iar acelea sunt:
"Exemplul impresioneaza mai mult decat amenintgarea!”, Pierre Corneille

"Tinteste spre luni. Chiar dacd nu reusesti, macar vei fi printre stele”, Les Brown.

,» Think outside the box!”



