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ALEXANDRA TRIFAN-DINICA



1.Ce anume v-a determinat si devenigi asistent social?
Dorinta de a fi in preajma oamenilor, de a le oferi sprijin si convingerea ci in echipa suntem mai puternici,
mai ales cand trebuie depasite situatii dificile. Stiu sigur ca asistentul social i beneficiarul fac o adeviraci

echipi. Altfel, pierdem cauze inainte de a porni spre a gisi solutii.

2.Cand ati luat decizia de a deveni asistent social?

Dintotdeauna mi-a plicut si lucrez cu oamenii. Si am parcurs etape interesante pani la implinirea
profesionali de azi. In copilarie, iImi doream si devin educatoare, dar in formarea mea educationali ajunsesem
la domeniul financiar- contabil. Desi, mai apoi m-am inscris la o facultate prin care continuam in domeniul
economic, am ales s3 mai aplic si la aled facultate. Analizand oferta Universititii Ovidius din Constanta, mi-a
atras atentia Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei -specializirile Psihopedagogie Speciald si Asistenti
Sociali. Acela a fost momentul in care mi-am amintit ce anume imi doream si fac inci din copilirie: si lucrez
cu oameni. Dupi primul an de facultate, cand am mers in paralel cu ASE-ul i Asistenta Sociali, si vad ce mi
se potriveste mai bine, am ales ceea ce ma reprezenta mai bine. Asa am ales si merg pe drumul asistentei

sociale. Astizi, ma simt impliniti si stiu cd am facut alegerea potrivita.

3.Ce inseamni pentru dumneavoastra a fi asistent social?

Empatie, disponibilitatea de a asculta, arta de a comunica, stiinta de a oferi sprijin de specialitate. A fi
asistent social inseamna sa fii uman, onest, s nu uiti ci omenia e arta de a fi in sprijinul celorlati, de a le da
incredere si de a fi deschizitor de drumuri. E stiinta de a face bine cu sufletul. E binecuvantarea de a oferi

necondigionat.

4. Ca asistent social aveti ocazia de a intilni oameni cu povesti de viatd impresionante. Care a fost povestea
care v-a marcat?

Intr-adevar, ca asistent social ajungi la povesti de viati care mai de care mai impresionante. Sunt multe cele
care m-au marcat, fiecare in felul ei. Din fiecare am mai descoperit si am invégat ceva. Dar as vrea sa amintesc
acum despre un copil cu care am interactionat in timpul activitatii mele desﬁiwrate in cadrul DGASPC.

Copilul respectiv visa si devina jucitor de baschet la NBA. Un vis miret! De fiecare data cand vorbeam cu el,
1i spuneam cd dacd va munci pentru visul lui, daci va fi serios si perseverent, e foarte posibil ca visul lui si
devina realitate. In acele momente i se lumina fata, iar in ochi 1i citeam bucuria, dorinta si speranta. Stiu de la
colegi ca este foarte bine, ¢4 a muncit intr-adevar, pentru pasiunea lui si sper ca visul lui se va implini. Pe mine
m-a marcat bucuria pe care i-o citeam pe chip atunci cand 1i dideam incredere si simt §i acum fiorii sperantei

care se niscuse in sufletul lui de copil.

5.Cat din aceasti profesie credeti ci este studiu, cat este vocatie?
Cred ci in primul rind este vocatie. Atunci cind se impleteste armonios si cu studiul, cu siguranti vor

apirea performantele si satisfactiile. Studiul ne arati calea. Vocatia ne descoperi omul.



6.Cum ati defini dumneavoastra asistenta sociala?
Daruire, sprijin, preocupare pentru oameni. E cel mai potrivit mod de a vedea fragilitatea si f‘orga umana,
deopotrivi, de a descoperi unicitatea si frumusetea fiecirui om in parte. Asistenta sociali e activitatea pe care

o faci cu mintea coborati in inimai.

7.Aveti un model de personalitate recunoscuti la nivel na;ional sau internagional care, de§i nu este asistent
social, prin ac;iunile sale in folosul comunitatii, al omenirii, ar putea deveni oricand un exemplu pentru
ceilalci?

Diana, Printesa de Wales, cred ¢ ar fi fost un asistent social formidabil. E un model pentru multi oameni si a
cucerit inimile multora prin bunitatea ei si cildura ei sinceri in fata oamenilor cu care interactiona. In toate
imaginile in care o vedeam in campaniile pe care le desﬁ§ura in mijlocu] oamenilor, aveam impresia ca putea
muta muntii din loc pentru ei. Dovadi ca si dupﬁ decenii de la moartea ei, inspirad si e cu adevirat "printesa

inimilor”.

8.Cum v-ati dori sa fiti tratat dacd dumneavoastri ati fi in situatia de a beneficia de sprijin din partea unui
asistent social?

Mi-as dori sd fiu tratata cu respect si empatie. Sa simt ci profesionistul imi este alituri, ma asculed, ma
intelege, ma indrumai si ma incurajeazi. Si imi inspire incredrea pe care, poate, eu nu as mai avea-o in mine

insami.

9. Care e cea mai frumoasi lecgie pe care ati primit-o de la semenii pe care 1i aveti in grijé?
Eu cred ci invitim din fiecare interactiune cu semenii nostri. De la cei cu care am lucrat direct, am invirtat
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ci daruirea, recunostinta si perseverenta fac imposibilul posibil.

10. Ca asistent social, ati simtit vreodata sentimentul de neputinti in fata unei situatii cireia v-ati fi dorit si 1i
gasiti o solutie, dar nu ati reutit?

Desigur, nu exista perfecgiune. Nu e totul roz, oricat ne-am dori. Suntem unici, opunem rezistenti in
anumite momente. Chiar daca schimbarea ne-ar aduce beneficii, a iesi din zona de confort poate aduce

frustriri, un sentiment de frica. In astfel de momente am simtit sentimentul de neputinta.

11. Ce anume v-ati dori si se schimbe in acest domeniu?

Vidul legislativ $i nearmonizarea legilor aduc provocdri in plus in interventia noastra. Ar trebui gasite solu;ii
pentru a rezolva acaesti situatie. Mi-as dori, de asemenea, ca oamenii sa empatizeze mai mult cu semenii lor
aflati in nevoie, si renunte la a eticheta si a judeca pe ceilalti, s fie mai deschisi, spiritul civic sa fie mai
dezvoltat, astfel incat s se implice mai mule cand observi un om aflat in nevoie. Imi doresc ca provesia de
asistent social si fie mai vizibild, mai bine inteleasi, iar munca noastra mai apreciatd. Consider ci in asistenta
sociala nu se cheltuie resurse, ci se investesc, pentru ci 0 comunitate sinitoasa din punct de vedere social, este

mai prospera, mai dinamici, echilibrata.



12. Care e mesajul dumneavoastri pentru cei care urmeazi si devina asistenti sociali?

Si isi urmeze visul, chemarea, obiectivele. S asistenta sociald cu respect, diruire si responsabilitate.

Si se dezvolte personal si profesiona

CC]OI' Cu care lucreazi.



