COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI

Sérbétori fericite si un

An Nou plin de bucurii!

Dragi colegi,

Numarul curent al newsletterului va ofera alaturi de obisnuitele
informatii, stiri, evenimente, demersuri desfasurate in cursul lunii decembrie, CUPRINS:
mesajele si urdrile membrilor Biroului Executiv al CNASR, secretarului . o
executiv, precum si al colegei noastre de la Departamentul de Comunicare si pag. 2 -5 Mesaje/urdri

Relatii Publice, cu ocazia sarbatorilor de iarna. .
pag. 5- 9 Evenimente,

Tn aceastd frumoasa perioada a anului, m3 al3tur si eu colegilor mei si va gggg‘:m blerlae

Itr:l]or;elz;g“slz gxectélpcﬂ:]te de multa bucurie, de liniste, pace si armonie in suflet si pag. 10 Informatii
jur. utile
in plan profesional va invit sa constientizati o data in plus rolul important
pe care 1l are fiecare dintre noi Tn societate. E magie sa ajuti, sa schimbi sau
sa transformi n bine viata celor pentru care exista profesia de asistent social.
Fiti rabdatori si ramaneti buni cu cei din jur, profitati de privilegiul de a
putea transforma destine si situatii de viata.

La multi ani!

Stefania Savin
Presedinte Comisia de imagine si comunicare




Dragi colege si colegi,

trecerea timpului aduce cu sine si implinirea dorintei
noastre comune, aceea de crestere si dezvoltare a
comunitatii noastre profesionale. Este un proces de durata,
ce necesita timp si eforturi sustinute, iar contributia

fiecaruia dintre noi

comunitate respectata si a carei putere sa dainuiasca peste
timp. Incd ne afldm in plin proces de traversare a unei crize
sociale fara precedent in istorie, dar criza, dragi prieteni,
pentru noi nu reprezinta o noutate, aceasta fiind prezenta
n viata de zi cu zi a multora dintre semenii nostri. Tocmai
de aceea, va multumim pentru implicarea zilnica, concreta
si profesionista in procesul de acordare a sprijinului celor
care au nevoie de extraordinarin vietile lor.

Va multumim si va dorim tuturor Sarbatori Fericite!

Ganduri la sfarsit de an

este esentiald pentru a cladi o

Doru Buzducea, Presedinte CNASR

Dragi colegi,

Anul acesta a fost despre Ubuntu, tema Zilei Internationale a
Asistentilor sociali.

Ubuntu este un concept frumos si vechi din Africa, simplu poate fi
tradus ca umanitate, dar este mai mult decat atat, ubuntu Tnseamna
conexiuni, relatii, comunitate si grija pentru fiecare. Conform Ubuntu
bunastarea fiecaruia dintre noi depinde de bunastarea tuturor. E
important sa devenim o comunitate profesionala cu legaturi puternice
intre membrii ei. Conexiunile, solidaritatea si implicarea duc la
dezvoltarea profesiei si cresterea calitatii actului profesional.

Un alt exemplu de intelepciune africana este proverbul: daca vrei sa
mergi repede, mergi singur; daca vrei sa ajungi departe, calatoreste
impreund! Tmpreund suntem mai puternici si vocea noastrd poate fi
auzita, dar prestigiul profesiei noastre tine de fiecare dintre noi.

SUNT PENTRU CA SUNTEM!

Va doresc sarbatori cu bine si un an nou bun cu sanatate!

Diana Cristea, secretar executiv CNASR



Ganduri la sfarsit de an

Comunitatea asistentilor sociali din Romania s-a consolidat si reprezinta
o voce distincta in peisajul actorilor din domeniul social, devenind un
actor activ si implicat la nivel national in promovarea dezvoltarii
sistemului de asistenta sociala adaptat noilor provocari sociale.
Cunoastem atat problemele sistemului dar si nevoile beneficiarilor
nostri! Suntem responsabili si ne-am asumat rolul de a atrage atentia
asupra acestora si nu in ultimul rand asupra importantei calitatii resursei
umane implicata in domeniul social.

Raman convins ca in scurt timp, propunerile venite din partea noastra
vor contribui la imbunatatirea sistemului de asistenta sociala in vederea
respectarii drepturilor tuturor cetatenilor din Romania.

Si nuin ultimul rénd, stiu ca orice investitie in Asistentul Social isi gaseste
raspunsul in Tmbunatatirea situatiei cetatenilor care beneficiaza de
suportul nostru!

Cristian Rosu, vicepresedinte CNASR

Ultimii doi ani au fost deosebit de dificili, atat pentru societatea
romaneasca, cat si pentru comunitatea asistentilor sociali. Din
datele INS, se pare ca in acesti ani au crescut riscul de sdracie,
rata abandonului scolar, numarul victimelor violentei domestice
etc. Toate aceste transformari au pus o presiune fantastica pe
asistentii sociali care, in acelasi timp, au fost si in prima linie a
luptei anti-COVID.

Cu ocazia sarbatorilor de iarna, va doresc, dragi colegi, sa va
regasiti forta de a o lua de la capat in 2022, cu aceeasi energie si
determinare cu care ne-am obisnuit. Craciun fericit!!

loan Durnescu, vicepresedinte CNASR

Profesionalism. lubire. Devotament. Pasiune. Vocatie. Onestitate.
Sacrificiu. Sunt doar cateva din trasaturile colegilor mei asistenti sociali,
de oriunde ati fi.

Respect. Admiratie. Recunostinta. Mandrie. Familie. Simt toate acestea
siTnca multe altele pentru voi...

Privesc cu speranta spre viitor si am credinta cd, dincolo de toate
provocarile, vom ramane uniti in convingeri si actiune, in mijlocul
organizatiei noastre profesionale.

Cristina Teoroc, presedinte Comisia de Strategie si dezvoltare
profesionala



Ganduri la sfarsit de an

Dragi colegi asistenti sociali,

Anul care se incheie ne-a facut sa ne reinventam, sa ne descoperim resurse
nebanuite care ne-au permis sa continuam sa credem ca “se poate !”. Am ajuns
sa apreciem mai mult ceea ce avem, relatiile noastre, timpul petrecut cu ceilalti.
In preajma sarbatorilor incercati sd nu uitati de Voi si ... Cercetati! Cercetati!
Cercetati!

Florin Lazar, presedinte Comisia de Cercetare in Asistenta Sociala

Stimati colegi,

Sper ca toate greutatile acestui an sa reusiti sa le transformati n
activitati creative, care sa ofere bucurie beneficiarilor si voua
satisfactii si recunoastere profesionala.

Va doresc un an nou cu multe realizari profesionale si personale.

La multi anil

Oana Maria Clocotici, presedinte Comisia de avizare si atestare
profesionala

Sfarsitul de an vine cu un moment de reflectie pentru fiecare dintre noi.
Este un perioada in care ne uitam in urma, analizam, criticam, felicitam
si Tncercam sa construim pentru anul care va veni. 2021 a fost un an plin
de provocari, bucurii dar si tristeti. In acest intreg amalgam de emotii,
trdiri si responsabilitati, personale si de la locul de munca intr-o stare
generalizatd de nepredictibilitate, formarea noastra profesionala
continua ca si asistenti sociali a fost bineinteles afectata. Nu am mai
putut sa calatorim, sa schimbam bune practici, sau sa invatam fata in
fata. Totusi aceasta a fost perioada in care simt ca am strans randurile si
mai mult, ne-am concentrat pe dezvoltare personala si profesionala si
pe gasirea echilibrului din noi. La nivelul CNASR am gasit oportun sa
organizam programe de formare diverse care, cu ajutorul tehnologiei au
adus Tmpreuna asistentii sociali din toate colturile tarii care pe langa
dezvoltarea de competente profesionale si-au gasit inspiratie si suport
in colegii de curs. Setea de formare se simte, nevoia este recunoscuta-
nu ne ramane dragi colegi decat sa construim pe ce s-a inceput, sa
dezvoltam si sa aprofundam, sa ne asumam cresterea si dezvoltarea si
sa ne bucuram de impactul pe care il avem in viata celor pe care Ti
sprijinim zilnic.

Sa ne vedem in noul an cu sanatate si cu mai multd dorinta de
cunoastere. Sarbatori binecuvantate si un an nou cu bucurii, sanatate si
satisfactii!

Andreea Pontos, presedinte Comisia de Formare Profesionala



Ganduri la sfarsit de an

Dragi colegi asistenti sociali,

Se apropie sfarsitul anului, ocazie cu care fiecare dintre noi facem un
bilant la tot ceea ce am trait in acest an. Contextul pandemic ne-a tinut,
fizic, departe unii de alti, dar ne-a "fortat" sa fim mai atenti la nevoile
celor de langa noi.

Noi, ca asistenti sociali, am continuat sa-i sprijinim pe beneficiarii nostri,
chiar si atunci cand, poate, am simtit ca nu mai putem si ca noi insine
avem nevoie de ajutor.

Eu va doresc ca anul ce vine sa va aduca impliniri profesionale, sa va ajute
sa gasiti resurse pentru a putea acorda, in continuare, servicii de calitate
catre beneficiarii vostri si nu Tn ultimul rand, multa sanatate.

Voi incheia mesajul meu cu un citat care mie imi place foarte mult si care
sper sa va inspire si sa va motiveze In ceea ce faceti: tot ce ai nevoie
pentru a-ti atinge scopurile este deja in tine.

Cautati resursele interioare si continuati sa va faceti meseria cu incredere
si bucurie. Beneficiarii nostri au nevoie de noi - asistentii sociali.

Romelia-Maria Blejan, Presedinte Comisia de deontologie
profesionala

Dragi asistenti socialli,

Ca la orice sfarsit de an facem o balanta si ne gandim la ce lasam Tn
urma. Ma bucur cd anul asta v-am vazut mai mult datorita
tehnologiei si ca am reusit sa ajungem alaturi de voi, in diferite colturi
ale tarii. Va doresc sa fiti implicati si prezenti in tot ce faceti, tine doar
de voi sa faceti diferenta. Credeti in voi! Credinta face orice posibil,
speranta ne da putere sa continuam, dragostea face ca orice sa fie
frumos. De Craciun, va urez sa le aveti pe toate!

Craciun fericit si sarbatori cu bucurii!

Aida Boldeanu, asistent social-Departamentul de Comunicare si
Relatii Publice




Evenimente, demersuri, luari de pozitie

In luna decembrie a continuat seria webinariilor realizate pe modulele de formare continud din Codul privind
practica asistentului social:

CUNOASTEREA SI
UTILIZAREA TEORIILOR

ACTUALE IN
DEZVOLTAREA UMANA

8 DECEMBRIE 2021, PE ZOOM

COMUNICAREA

INTERPERSONALA

~

/-
e 4

8 decembrie "Cunoasterea si e T
utilizarea teoriilor actuale in '
- \ /
dezvoltarea umana" i

9 decembrie "Egalitatea de
sanse,  promovarea  nhon-
discriminarii  si  respectarii
diversitatii (etnice, culturale,
diferentei individuale, egalitatii
de gen)"

13 decembrie "Comunicarea
interpersonala"

16 decembrie "Cunoasterea si
promovarea drepturilor omului
n activitatea profesionald"

“EGALITATEA DE SANSE,
\ PROMOVAREA NON-DISCRIMINARII Si
N RESPECTARII DIVERSITATII (ETNICE,

1 CULTURALE, DIFERENTEI
INDIVIDUALE, EGALITATI DE GEN)




Evenimente, demersuri, luari de pozitie

Pe 1 decembrie am sarbatorit Ziua
Nationald a Romaniei.

La multi ani, Romania! La multi ani,
dragi asistenti sociali!

A INEQUALITIES.
= AIDS.
PANDEMICS.

in fiecare an, la 1 decembrie, este marcata Ziua mondiala de luptd Tmpotriva HIV/SIDA (World AIDS
Day), pentru a aminti oamenilor din intreaga lume sa fie uniti Tn lupta Tmpotriva HIV/SIDA, atat
prin oferirea de sustinere bolnavilor cu HIV, cat si prin activitati de comemorare a persoanelor
care au murit din cauza SIDA.

Tema Zilei Mondiale de Lupta Tmpotriva SIDA 2021 este ,Fara inegalitati. Fara SIDA. Fara
pandemii”. Mesajele liderilor din Tntreaga lume cu ocazia acestei zile evidentiaza necesitatea
urgenta de a pune capat inegalitatilor care provoaca SIDA si alte pandemii din intreaga lume.

Fara actiuni indraznete, lumea risca sa rateze obiectivul de a pune capat SIDA pana in 2030,
precum si pandemiei prelungite de COVID-19, dar si crizelor sociale si economice.

La patruzeci de ani de cand au fost raportate primele cazuri de SIDA, HIV inca ameninta lumea.
Astazi, lumea este departe de a-si indeplini angajamentul comun de a pune capat SIDA pana in
2030 nu din cauza lipsei de cunostinte sau de instrumente pentru a invinge SIDA, ci din cauza
inegalitatilor structurale care impiedica solutiile dovedite pentru prevenirea si tratamentul HIV.
Abordarea transformatoare de care avem nevoie pentru a pune capat SIDA va proteja, de
asemenea, lumea impotriva viitoarelor pandemii.

Masurile necesare pentru combaterea inegalitatilor includ:

- Infrastructura condusa de comunitate si centrata pe oameni

- Acces echitabil la medicamente, vaccinuri si tehnologii de sanatate

- Respectarea drepturilor omului, pentru a construi incredere si a aborda pandemiile

- Cresterea lucratorilor esentiali si oferirea acestora resursele si instrumentele de care au nevoie



Evenimente, demersuri, luari de pozitie

in data de 3 decembrie am sarbatorit Ziua

Internationala a persoanelor cu dizabilitati printr-un

webinar in care i-am avut alaturi pe:

- Anca llie - Sef serviciu Directia Drepturi Persoane cu

Dizabilitati ANDPDCA

- Aurora Ciurea - Asistent social principal DGASPC Dolj

- Dorina Trifu-Suciu - Asistent social principal ASSOC

Baia Mare

- Ramona Antonie - Asistent social principal, Manager
programe Sense International Romania

PR, L mp— Moderatorul Tntalnirii a fost Daniel Hliban, asistent

Moderator: Daniel Hliban

AURORA CIUREA - ASISTENT SOCIAL DGASPC DOLJ . . .
DORINA TRIFU-SUCIU - ASISTENT SOCIAL ASSOC BAIA MARE SOCIal prInCIPal'
RAMONA ANTONIE - ASISTENT SOCIAL -MANAGER PROGRAME
SENSE INTERNATIONAL ROMAMIA

10 decembrie - Ziua internationala a drepturilor omului
“La urma urmei, de unde incep drepturile universale ale omului? Din locuri mici, atat de apropiate si
atat de mici incat nu pot fi vazute pe hartile lumii, dar sunt lumea individului, cartierul in care trdieste
scoala sau colegiul la care particip3, fabrica, ferma sau biroul unde lucreaza. In astfel de locuri, fiecare
barbat, femeie si copil cautd justitie egala, oportunitati egale, demnitate egalda, fara vreo
discriminare”. Eleanor Roosevelt (participant la formularea Declaratiei Universale a Drepturilor
Omului)

CNASR militeaza pentru dreptul la asistenta socialda garantat pentru toti cetatenii, dreptul
beneficiarilor de a primi sprijin, sub forma beneficiilor si serviciilor sociale Tn vederea depasirii
situatiilor de dificultate.

UNTEM
ASS
chLl



Evenimente, demersuri, luiri de pozitie

Robert Mihai Stan, 24 de ani, absolvent al
facultatii de marketing este unul dintre
tinerii care a fost aldturi de noi la
intalnirea "O lume mai buna pentru copii",
organizata cu ocazia Zilei Internationale a
Drepturilor  Copilului. Robert ne-a
transmis gandurile sale pe care dorim sd
le impartasim cu voi toti.

"0 lume mai buna" pentru copii, acesta a fost topicul unei discutii ce avea ca
scop imbunatatirea relatiei dintre asistentul social si copilul ca beneficiar.

Atunci cand ma gandesc la relatie, actiunea si conexiunea reprezinta termenii
dupa care ma ghidez pentru a reusi sa sustin orice tip de relatie interumana.
Conexiunea se realizeaza pe fondul ideilor, perspectivelor, trecutului,
mediului de trai, etc.

Actiunea reprezinti motorul relatiei, modul cum actionezi bazat pe
conexiunea stabilita. Deductie, cu cat conexiunea este la un nivel mai profund
cu atat actiunile sunt mai vaste.

Asistentul social, pentru a indruma relatia sa cu tanérul intr-o tenta pozitiva,
motivationala si bazata pe respect trebuie sa dispuna de valorile promovate
de ful in care activeaza: perseverentd, bunitate, rabdare si nu in
ultimul rénd capacitatea de a intelege comportamentul non-verbal al
copilului.

Asistentul social trebuie si inteleagd importanta lucrului in echipa si
realizarea cu ajutorul acesteia a obiectivelor reale bazate pe nevoile cat si
dorintele tanarului.

Tanarul trebuie sa ing a importanta icarii iziilor cat si a
valorilor ce vrea sa le expuna lumii.

In consecintd sunteti cea mai buna echipa atunci cand realizati ca actiunile
voastre se intrepatrund ca zalele unui lant.

Zambiti, vorbiti, experimentati, actionati serios atunci cand situatia o
impune. imbinati utilul cu placutul.

Luptati pentru a face aceasta lume mai intelegatoare!

0 LUME MAI INTELEGATOARE

 Diana Cristea, Secretar executiv CNASR a participat, la invitatia Unicef Romania, in data de 8
decembrie la prima intalnire a Comitetului de Coordonare “Romania pentru fiecare copil”, un
forum pentru impartdsirea ideilor, analiza alternativelor, luarea in considerare a solutiilor
inovatoare pentru ca fiecare copil sa isi atinga potentialul maxim, in beneficiul lui si al

bunastarii familiei acestuia.

 Diana Cristea, Secretar executiv CNASR a participat, la invitatia Unicef Romania, in data de 15
decembrie la un Panel de Experti in vederea rafinarii si validarii concluziilor preliminare ale
studiului petru evaluarea impactului socio-economic al pandemiei COVID-19 asupra copiilor si
familiilor lor. Rezultatele studiului vor fi folosite penru programul de interventie al
Reprezentatei UNICEF Tn Romania pentru urmatorii ani, pentru fundamentarea unei propuneri

Robert Mihai Stan, 24 de ani, absolvent al facultatii de
marketing este unul dintre tinerii care a fost alaturi de
noi la Tntalnirea "O lume mai buna pentru copii",
organizata cu ocazia Zilei Internationale a Drepturilor
Copilului. Robert ne-a transmis gandurile sale pe care
dorim sa le impartdsim cu voi toti. -

de politica publica in vederea reducerii impactului pandemiei COVID-19 asupra copiilor.



INFORMATII UTILE

in cursul lunii decembrie :

Comisia de avizare si atestare profesionala a
analizat un numar de 55 de dosare pentru obtinerea
avizelor de exercitare a profesiei, astfel:
e 26 dosare denscriere;
e 25 dosare de solicitare trecere la o treapta
superioara;
e 1 dosar pentru infiintare Cabinet Individual de
Asistenta Sociala;
e 3 dosare pentru obtinerea atestatului de libera
practica dintre care unul a fost respins.

Comisia de Formare Profesionala a analizat o
cerere pentru avizare si creditare profesionala.

INFORMARE

.\

COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR
SOCIALI ANUNTA SUSPENDAREA
ACTIVITATII CU PUBLICUL IN PERIOADA
20 DECEMBRIE 2021 - 5 IANUARIE 2022.

CORESPONDENTA, ATAT ELECTRONIC
CAT SI POSTA SAU CURIERAT, VA
PUTEA FlI PRELUATA PANA iN DATA DE
17 DECEMBRIE 2021.

VA MULTUMIM!
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Asteptam sugestiile si propunerile voastre in
—_\\ legdturd cu informatiile pe care vreti sa le
NDTE
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‘“ regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

Contact
Bucuresti, Str. Biserica Amzei, nr.29, et.3, sector 1,
cod postal 010393

tell: 0748 124 585

tel2: 0213175125
fax1:031 8172047
fax2: 02131724 30
e-mail: cnasr@cnasr.ro
site: www.cnasr.ro




