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EDITORIAL
Alin Lucian Potinche

Stimati colegi,

Tn ultimii ani avem momente de celebrare, de sirbtoare dac vreti... fie c3 vorbim de Marea
Unire si o sutd de ani ca romani (cu acte in reguld), fie ca celebram 15 ani de asistenta
sociald (moderna si tot cu acte si aceasta) si toate au plecat de la un singur punct comun:
visul, idealul, maretia curajului de a indrazni sa creadd in ideea comuna... de a fi impreuna!
Silainceput a fost visul, iar oamenii s-au mobilizat la primul indemn si l-au indeplinit!

Faraindoiala traim vremuri unice pentru istoria moderna... insa este momentul in care noi,
asistentii sociali alegem sa ne facem treaba cum stim (si putem) noi mai bine. Consider

ca in astfel de situatii se vede cine suntem noi ca oameni n primul rénd, iar ca asistenti sociali,

noi nu ne ascundem sub birou, nu stiu de altii, insa noi- nu!

Tndemnul nostru, chiar de ziua noastr3, a tuturor asistentilor sociali de pe intreg
mapamondul: Luati-va toate masurile de protectie (care nu sunt multe si nici complicate)

si faceti unde se poate si cat se poate, ca la sfarsitul zilei, atat tu cat si cei cu care ai lucrat,

sa doarma putin mai linistiti, iar tu sa ai satisfactia si bucuria (trdita de multe ori doar de
noi asistentii sociali) ca ai contribuit la 0 micd schimbare in bine a vietii cuiva!
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Evenimentele lunii martie

Colegiul National al Asistentilor Sociali
Published by Aida Boldeanu (2] - March 1 - &

Primavara incepe cu noi, asistentil sociali!

#martie #lunaasistenteisociale #CNASR #asistentisociali
#promovareaimportanteirelatiilorumane

See Translation

O primavara plina de energie, entuziasm si
bucurii sa aveti!
Luna martie este dedicata celebrarii asistentei
sociale. Pe 17 martie sarbatorim Ziua Mondiala a

Asistentei Sociale iar comunitatea asistentilor

sociali o celebreaza prin organizarea de evenimente
pentru promovarea profesiei care ne reprezinta. Primavara incepe cu noi, asistentii sociali!

La multi ani, dragi asistenti sociali!
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in data de 5 martie a avut loc sedinta de jurizare pentru Avand In vedere mdsurile luate pentru prevenirea si

premiile acordate in cadrul Galei Nationale a Excelentei in raspandirea infectiilor cu COVID-19, Colegiul National al

Asistenta Sociala, editia a Vll-a. Asistentilor Sociali a decis amanarea Galei Nationale a

Juriul a fost numit prin decizia Presedintelui Colegiului Excelentei in Asistentd Sociala, ce urma sa aibd locin

National al Asistentilor Sociali si poate fi consultat data de 17 martie 2020, pentru o data ulterioard. Vom

aici: http://gala.cnasr.ro/index.pl/juriu_ro reveni cu informatii despre eveniment in timp util, dupa
stabilirea datei exacte.



Evenimentele lunii martie

Magdalena Roxana Necula is with Diana Elena

Lungu and 7 others. N " A g _— v
6 March at 11:50 - © Lainceputul lunii martie, pana la instituirea starii de urgenta, o

parte din Sucursalele Teritoriale CNASR au organizat o serie de

Zilele Asistentei Sociale la lasi, Editia a VIIl -a, 2020. : N ) . ) .
Multumim frumos organizatorilor, sponsorilor, invitatilor evenimente in cadrul Zilelor Asistentei Sociale.
si participantilor din toate judetele Moldovei.

See Translation

SESIUNE DE FORMARE
PENTRU ASISTENTI SCCIALI

CENTRAFA PE TRAUMA 51 PE INGRLIREA OE SINE

Sucursala teritoriala lasi a CNASRa organizat o Sesiune
de formare pentru asistentii sociali, centrata pe

SucursalaTeritoriali lasi - CNASR added 38 traumad si pe ingrijirea de sine in data de 3 martie 2020.
new photos to the album ZILELE ASISTENTEI

SOCIALE LA IAS, Editia a Vlll-a, 2020 — with

Magdalena Roxana Necula and 2 others.

7 March at 15:52 « §

Multumiri tuturor participantilor care ne-au onorat cu % Sucursala Teritoriald Botosani - CNASR added
prezenta la evenimentul ZILELE ASISTENTEI SOCIALE % # O3 new photos to the album Zilele Asistentei
LA IASI, Editia a Vlll-a, 2020, cu tema “Prom... See more Sociale 2020 — at Uvertura Mall

See Translation 29 February - @

Un eveniment al asistentilor sociali, pentru asistentii
sociali si pentru intreaga comunitate: ZAS 2020!
... See more

See Translation

COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI (CNASR)
SUCURSALA TERITORIALA BOTOSANI
ZILELE ASISTENTEI SOCIALE “ZAS 2020"

Martie 2020
"Promovarea Importantel Relatilor Unane”




Evenimentele lunii martie

Sucursala teritoriald Prahova a organizat in data de 02.03.2020, in
parteneriat cu DGASPC Prahova si Institutia Avocatul Poporului o
sesiune de instruire ce a avut ca tema: "Recunoasterea

% CNASR Prahova
Yy 4 March at21:10 - §

In cadrul Zilelor Asistentei Sociale, Sucursala Teritoriald

situatiilor/formelor de tortura, tratamente crude, inumane sau Prahova a CNASR a organizat, in data de 04.03.2020, in
degradante". Activitatea a fost organizata la Centrul pentru parteneriat cu Institutia Avocatul Poporului,... See more
Persoane Varstnice Fantanele, din judetul Prahova, iar
participantii au fost angajati care au contact direct cu beneficiarii:
asistenti sociali, psihologi, asistenti medicali, instructori de
educatie si infirmieri.

See Translation

( Cnasr Structura Teritoriala Dolj
! 4 March at 19:36 - &

Sucursala Teritoriala Valcea a CNASR a promovat in PRIMAVARA 2020! PROMOVAREA IMPORTATEI
RELATIILOR UMANE! Asistentii sociali din Dolj se implica

presa locala asistentii sociali, membrii ai sucursalei.
... See more
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Evenimentele lunii martie

Pe 17 martie 2020, am sarbatorit Ziua Mondiala a Asistentei Sociale altfel de cum eram obisnuiti. Cu totii ne
doream sa cunoastem castigatorii Galei Nationale a Excelentei in Asistenta Sociald insa evenimentele
nationale ne-au tinut la locul de munca sau in casa. Cu toate acestea, nimic nu ne-a impiedicat sa fim
impreuna online, pe pagina de facebook a CNASR si sa promovam cu atat mai mult importanta relatiilor
umane. Am fost chiar si pe calea undelor! Aceasta zi a fost despre noi si despre munca pe care noi o facem! A
fost o zi memorabild! Multumim pentru mesajele transmise! Am aratat ca impreuna suntem mai puternici!
Cu aceasta ocazie au fost create frame-uri cu mesajele #mandrucasuntasistentsocial,
#mandracasuntasistentsocial si #mandricasuntemasistentisociali pe care asistentii sociali le-au
promovat si au fost incurajati sa le promoveze toata luna martie.

Va multumim tuturor pentru mesajele transmise! Multumim, dragi asistenti sociali!

#17martie #WSWD2020 #CNASR

#mandracasuntasistentsocial
#mandrucasuntasistentsocial
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1:22 : #mandricasuntemasistentisociali

#promovareaimportanteirelatiilorumane



Evenimentele lunii martie

Dragi colegi,

Am serbat impreuna, online Ziua Asistentei Sociale, dar
acum la final de luna a asistentei sociale vrem sa ne oprim
din ceea ce facem si sa reflectam la profesia noastra.
Suntem mandri cd suntem asistenti sociali si ca ceea ce
facem noi conteaza! Stim ca n aceasta perioada plina de
provocari asistentii sociali Tsi risca sanatatea si poate chiar
viata n fiecare zi, fapt pentru care meritam recunostinta
umana dar mai ales profesionala. Asistentul social, ca
profesionist, isi arata in aceste momente rolul sau dar si
necesitatea sa. Exista copii protejati, varstnici izolati care
primesc Tngrijiri, familiile in dificultate care sunt sprijinite,
persoanele fara addpost si multe alte categorii de
beneficiari si comunitati care beneficiaza de serviciile
oferite de asistentii sociali. Tn aceastd perioadd ne
confruntam cu sentimentul de anxietate si frica pentru
impactul acestei pandemii asupra noastrda, a familiilor
noastre, a clientilor nostri, a colegilor si prietenilor nostri.
Chiar daca este coplesitor va trebui sa intelegem gravitatea
acestei lumi noi. n calitate de profesionisti, cunoastem c3
persoanele vulnerabile vor fi cele mai afectate de aceasta
pandemie. Multi dintre noi vom experimenta situatii dificile
personale si profesionale dar daca ne vom concentra pe
gasirea de solutiii vom trece peste aceasta criza. De luna
noastra ne-a fost dat sa facem fata unor incercari deosebite
dar si sd aratam inca odata cine suntem si ce facem!
Colegiul National al Asistentilor Sociali va continua sa
sustina importanta asistentului social in comunitate si
profesionalizarea serviciilor sociale prin angajarea
asistentilor sociali.

Suntem cu totii impreuna, suntem mandri ca suntem
asistenti sociali!

Presedintele Colegiului National al Asistentilor Sociali,
Doru Buzducea a transmis un mesaj in mediul online pe
data de 26 martie: Cel mai important lucru pe care-|
putem face in aceasta perioada este sa respectam regulile,
instructiunile si recomandarile date de catre autoritati.
Astfel putem spera sa revenim cat mai repede la o viata
normald. Va doresc sanatate tuturor!

COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI

Dragi colegi,

Am serbat impreund, online Ziua Asistenter Sociale, dar acum la final de lund a asistenja sociale vrem sd
ne oprim din ceea ce facem i s reflectim la profesia noastri. Suntem mindn ci suntem asistenfi sociali i
¢l ceea cc facem noi conteaza!

Stim cé in accastd perioadd plind de provociri asistenii sociali isi niscd sindtatea i poate chiar viaga in
fiecare zi, fapt pentru care meritim recunogtinta umani dar mai ales profesionali. Asistentul social, ca
profesionist, isi aratd in aceste momente rolul siu dar §i necesitatea sa. Existd copii protejati, varstnici
izolafi care primesc ingrijiri, familiile in dificultate care sunt sprijinite, persoanele fird adipost si multe
alte categorii de beneficiari si comunitifi care beneficiazi de serviciile oferite de asistentii sociali

in accastd pericadi ne confruntim cu sentimentul de anxictate si fricd pentru impactul acestei pandemii
asupra noastrd, a familiilor noastre, a clienfilor nostri, a colegilor 51 prictenilor nostri. Chiar dacd este
coplesitor va trebui sd infelegem gravitatea acestei lumi noi

In calitate de profesionisti. cunoasiem ci persoancle vulnerabile vor fi cele mai afectate de accastd
pandemic. Multi dintre noi vom experimenta situatii dificile personale si profesionale dar daci ne vom
concentra pe gisirea de solutiii vom trece peste aceastd crizi.

De luna noastra ne-a fost dat s facem faga unor incercin deosebite dar i si aritdm inca odati cine suntem

§i ce facem!

Colegiul National al Asistentilor Sociali va continua si susfind importanta asistentului social in comunitate
§i profesionalizarea serviciilor sociale prin angajarea asistenfilor sociali. Suntem cu tofii impreund, suntem
mindri ¢i suntem asistenyi social!

Colegiul National al Asistentilor Sociali b
Published by Aida Boldeanu [2] - March 26 at 1:25 PM - &

Cel mai important lucru pe care-l putem face in aceasta perioada este sa
respectam regulile, instructiunile si recomandarile date de catre autoritati.
Astfel putem spera sa revenim cat mai repede la o viata normala. Va doresc
sandtate tuturor! - Doru Buzducea - Presedintele Colegiului National al
Asistentilor Sociali

See Translation




Evenimentele lunii martie

Diana Cristea - Secretar Executiv CNASR a participat in perioada 25-26 martie la reuniunea grupului de lucru RAN
pentru sanatate si asistenta sociald (RAN Health and Social Care - RAN Police and Law Enforcement) organizat la
Budapesta. Evenimentul s-a desfasurat online. Aceasta intalnire a reunit profesionistii din domeniul sanatatii si cel
social aflati in contact direct cu indivizii radicalizati. Expertii politiei au fost invitati sa Tmpartaseasca modul de a
rdmane Tn sigurantd si de abordare cu persoane radicalizate, in conditiile in care Tn unele cazuri extreme,
securitatea personala sau chiar siguranta nationald ar putea fi Tn pericol. Prin aceasta reuniune s-a urmarit
formularea unor recomandari pentru organizatii cu privire la modul de protejare a bunastarii angajatilor acestora,
oferind exemple practice de strategii si structuri de sprijin la locul de munca.

Informatii utile

Tn contextul pandemiei de coronavirus (COVID-19), Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania - CNASR a initiat o
serie de recomandari sectoriale pentru asistentii sociali care activeaza n diverse sub-domenii ale asistentei sociale.
Aceste recomandari nu sunt de natura sa inlocuiasca instructiunile emise de catre angajatori sau institutii si structuri
oficiale cu atributii Tn perioada starii de urgenta. Ele vin numai sa sugereze asistentilor sociali conduite ce pot contribui la
protectia lor si a celor cu care acestia interactioneza.

Au fost astfel realizate recomandari pentru asistentii sociali care isi desfasoara activitatea Tn domeniul persoanelor private
de libertate, protectiei copilului, persoanelor varstnice si asistentii sociali care lucreaza n serviciile publice de asistenta
sociala. Recomandarile au fost publicate pe site-ul CNASR si pagina de facebook a Colegiului.

COLEGIUL NATTIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI

Recomandirile Colegiului National al Asistentilor Sociali
pentru asistentii sociali care lucreaza in mediul penitenciar

In contextul pandemiei de coromavirus (COVID-19), Colegiul National al Asistentilor Sociali din Roménia -
CNASR a inifiat o serie de recomandan sectoriale pentru asistentii sociali care activeazd in diverse sub-domenii ale
asistentei sociale.

Aceste recomandari oo sunt de naturd si inlocuiascd imstructiunile emise de citre Administrafia Nationald a
Peniteciarelor sau de citre alte institutii i structuri oficiale cu atributii in perioada stirii de urgentd. Ele vin numai s3
sugereze asistentilor sociali conduite ce pot contribui la protectia lor 3i a celar cu care acegtia mferactionezi

Avind in vedere situafia particulara in care se afld persoanele private de libertate, CNASR recomandi asistentilor
sociali din acest sector umitoarele:

1. Chiar daci Romdnia a obfinnt o derogare temporard de la Conventia Europeand a Drepturilor Onmiui,
urmitoarele dreptuni suant in continmare protejate: interzicerea tormuri, dreptul la viafd, interzicerea sclavied,
nepedepsirea de doud ori pentru aceeasi fapta, etc. Prin prezena lor in spatiile de deinere, asistentii sociali
pot preveni sau raporta orice violare a drepturilor onwlui, cu deosebire a celor menfionate mai sus.

2. Prioritatea mumirul umu a asisteniilor sociali este de a proteja sinitatea 5i siguranga futuror persoanelor
private de libertate 5 a personalului de penitenciare cit §i a propriei persoane

3. Asistentii sociali vor fi disponibili pentrn a contribui la realizarea obiectivelor menfionate mai sus. In acest
sens, acolo unde este pasibil, se vor organiza in schimburi astfel incat si se asigure odihna necesaré gi vor
ben:lim de instruire 3 protecie in materie de sindtate §i securitate.

4 In contextul masurilor restrictrve huate pentrn prevenirea raspandirii virusului COVID-19, asistentii sociali
impreund cu celelalte categorii de personal responsabil, se vor asigura: ci persoanele private de libertate au
fost informate cu privire la aceste misui 3i la motivatia lor. ¢ persoanele private inteleg ca aceste misuri
sunt temporare §i proporfionale cu gravitatea pericolului, etc. Asistentii sociali se vor implica cu maxima
proptitudine in rezolvarea problemelor persoanelor private de libertate, contribuind astfel la mentinerea unei
stari de spirit pozitive

5. Asistentii sociali vor acorda o atentie deosebitd persoanelor private de libertate vulnerabile, cum ar fi:
persoanele cunoscute cu probleme psihice, deimutilor stréini. persoanele in varsta, persoanele care m
‘mentin legitura cu mediul de suport, efc.

6. Restricfiile cu privire la vizite sau iegirea la mmncd, trebuie 53 fie inlocuite cu alte forme de commnicare (ex.

conmmicare online, prin telefon, etc ).

. Atunci cind situagia o impune, asistentii sociali vor informa familiile definutilor cu privire la modurile
alternative de comunicare §i cu pnvne 1a suspendarea dreptului 1a vizitd pe durata misurilor de mgm;a De
asemenea, ei vor incuraja familiile s3 wtilizeze convorbirile telefonice, comunicirile online §i s34 sustind
financiar pe definuii fira a se deplasa la penitenciar.

8 In cazul infectérii cu coronavirs, izolarea persoanelor private de libertate m trebuie s semene cu pedeapsa

disciplinard a izolarii (engl. solitary conﬁnemm.t) i contactele cu awcaln sau cu specialigtii
penitenciarulni trebute s3 continue cu b 1lor de prevenire a

0 parte dlmre aceste recomandiri au fost adoptate de citre Consilinl Europei, in data de 20 martie 2020 — Declaratia
Ia persoanelor private de libertate in contextul pandemiei coronavirusului

ccoxmw)
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COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI

Recomandirile Colegiului National al Asistentilor Sociali
pentru asistentii sociali care lucreazi in domeniul protectiei copilului

Vi transmitem urmdtoarele informatii, instructiuni si misuri de prevenire ce trebuie luate in scopul
asigurdni protectiel, a securitdfii si s:'mz'aﬁm asstmmor sociali care isi desfisoara activitatea in domeniul
protectiei copilului, cu mmmmea i acestea mu au rolul de a inlocui msu-uctunnle emise de Autoritatea
Nationala pentru Dreptlmle Persoanelor cu Dizabilitdti, Copu 51 Adoptie sau de céire alte istitufu s
structuri oficiale cu atmbufii in perioada stimi de urgenfd. Rolul lor este de a contribui la protectia
asistentilor sociali 51 a copiilor aflati in dificultate. prin mentinerea firmzani unor servicii sociale de
calitate in contextul actual

Avind in vedere faptul ca sunt interzise vizitele de monitorizare a copiilor cu masurd de protectie
speciald de citre asistentii sociali, sunt suspendate invoirile/vizitele in familie ale beneficiarilor (se pot
aproba invoiri/vizite doar in situatii exceptionale). este limutat contactul direct cu beneficiam servicilor
sociale, CNASR recomanda asistenilor sociali din domeniul protectiel 51 promovan drepturiler copilulu
urmétoarele:

» pnomatea numarul unu a asistentilor sociali este de a proteja sindtatea i s1guranta futuror copu]or
si parintilor/familiilor s‘ubsrmm\e ce beneficiazi de serviciile sociale in slujba cirora se afla, cit si

2 propriel persoane,

¥ si ummeze procedurle stabilite de sigurant3 si sinafate profesionald. sa evife expunerea altor
persoane la riscun de sanatate 51 siguranti;

¥ si se asigure cd pannfii 51 copil sunt informati cu privire la masurile de prevenire a virusului
COVID-19, folosind un limbaj saw/si materiale informative accesibile/pe intelesul lor. aldturi de
celelalte categorii profesionale implicate in cregterea, ingrijirea si educarea copiilor;

¥ si se asigure cd totl beneficiani servicitlor sociale de tip familial, rezidential si de z1 sunt informati
cu privire la misunle de prevenire a virusulm COVID-19. in functie de varstd s1 mvelul lor de
infelegere, de faptul cd sunf temporare si au rolul de a proteja starea lor de sanitate si a membrilor
intregii familii/comunititi 5i a preveni mfectarea cu noul virus, iar asistentii maternali pmfmomsn
persoanele/familiile de p]asammr detin informatii despre COVID-19, cunosc si si-au insusit

‘misurile de autoprotectie necesare in aceastd penuada.

¥ sa fumizeze servicii de comsiliere de specialitate beneficianilor prin infermediul canalelor
electronice  de  comumicare st sd acorde  sprjin  permanent  asistentilor

‘maternali/familiilor/persoanelor in procesul de ingrijire/educare a copiilor etc;

¥ si infervind in cazuri de urgenta. cu consultarea prealabild obligatorie a specialistilor din SPAS-uri,
care cunosc cel mai bine familiile cu care urmeaz3 sa intre in contact, astfel putind s3 fie lnate

‘misuri de protectie in plus, daci este cazul;

¥ asistentil sociali care lucreazi in cenfre de zi sau de consiliere pentru copii sau pannfi, cu
respectarea misurilor de protectie necesare, se pot deplasa la domicilinl familiflor pentru a le

furniza/asigura minimum necesar pentru a trece peste perioada de crizd, acolo unde sifuatia o

impune (izolare la domiciliv, lipsa resurselor, lipsa accesului la centre comerciale de unde pot fi

procurate alimente. medicamente sau produse de 1giend — mediul rural/’zone 1zolate, efc);
¥ si acorde spryin familulor substitutive/parintilor pentru a gestiona comportamentele copulor care
au nevoie de ajutor pentru a face fatd stresului generat de restrictiile necesare pentru prevenirea
Operator de date cu caracter personal 30038
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COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI

Recomandirile Colegiului National al Asistentilor Sociali pentru asistentii sociali care lucreazi in domeniul
acordirii serviciilor sociale destinate persoanelor virstnice

Va i A t t 'mmasmlhpfe\.mmlrdimhn}emsmp.ﬂ
asiguririi protectied, aseﬂmhmslsanm i »' sociali care isi soard activitatea in domeniul acordarii
serviciilor sociale db i wmm:umhlldeamlommnumle
mdehﬁmmmMmmumnaSwakmdemmmmmgmmuﬁudemmmmpenom
stirii de urgentd Rolul lor este de a contribui la protectia asistentilor sociali si a persoanelor vérstnice, prin
mentinerea firnizirii unor servicii sociale de calitate in contextul actual.

Avénd in vedere faptul ci la momentul actual categoria cea mai afectati o reprezinii persoanele vérstnice,
CNASR recomandi asistentilor sociali care Iucreazd in serviciile sociale destinate acestei categorii de persoane
volnerabile, in functie de locul unde se acorda serviciile sociale, urmatoarele

1. Servicii sociale de ingrijire si asistenti la domiciliu a persoanelor virstmice

¥ prioritatea mumArn] o a asistentilor sociali este de a proteja sin g s drstnice cu
care aceshia infrd in contact, care beneficiazd de servicule sociale de mgrijire s msr.muladumlc.\hu. citsia
proprie persoane;

¥ si urmeze dusile stabilite de si 13 5i sandtate profesionald, si evite altor la
riscuri de sinftate s sigurantd;

¥ sl se asigure ¢ p de virstnice si apartinitorii lor sunt i ti cu privire la mésurile de prevenire a
virnsului COVID-19, folosmdunhmbaj saw/si 1ale infy ive bile/pe intelesul lor;

> nmwm&pmﬂwhdmmhﬂpﬁmlwvmtpecﬂpﬁhlowhfmﬁﬁh
necesare sau mentinind legitura telefomic sam prin mtermedivl altor mujloace de la distantd in vederea
‘prevenirii imbolnavirii persoanelor varstnice cu COVID-19;

¥ s se asigure cd persomalul de ingrijire de bitrini la domiciliu sunt informari cu privire la misurile de
prevenire a invectiel cu virusul COVID-19 si cd suat eclupan corespunzétor in vederea acordani serviciilor
sociale la domiciliul persoanelor virstnice;

¥ s mentind permanent legitura cu personalul de ingrijire de bitrini la domiciliv, in vederea monitorizin
situatiei acestora si a serviciilor pe care acestia le acorda persoanelor virstnice;

» saaslgnfe atit ei, mmpnnmmedmlpersmahﬂmdemgmuedehﬁnﬁm]adommﬂ:ne&cﬁm

cu alimente, sma]hehmmnecesmpasomlmvmee

> sl de indatd itéril in cazul in care
ma&nnepxsmrﬂemmndpusmﬂﬂ&mgmuedeﬁnﬁmhdnmcﬂmammmﬂmpﬂmm
ce au fost declarate pozitiv la testarea COVID-19;

> s i iarii/apartinitorii/rep rii legali/e rionali cu privire la  prelungirea
termenelor de valabilitate ale ficatelor de incad: 'fngnddeL d: l:epenoadamdeurm

> sile d benefician] tind ilor legali/ tionali, s3 respecte
toate dinle ficute de autorititi de t: ad:shnmasoualemscopnlpwhcnupﬂson:lesla
altor persoane vérstnice;

¥ si intervini in caruri de wgentdi, cu consultarea prealabild obligatorie a specialistilor din
DGASPC/SPAS
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COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI

Recomandiri pentru asistentii sociali care ln:rewj_in SERVICIH PUBLICE DE ASISTENTA
SOCIALA

in contextul pandemiei de coronavirus (COVID-19), CNASR a inifiat o serie de recomandari sectoriale
pentru asistengii sociali care activeazl in diverse sub-domenii ale asistenfei sociale,

Aceste recomandari nu sunt de naturd sd inlocuiased instructiunile emise de cdtre Ministerul
Muncii si Protectici Sociale - cu mwumullc din subordine, allc institutii $i structuri oficiale cu atributii in
perioada stirii de urgentd. Ele vin numai s sug £ ilor sociali duite ¢e pot contribui la
proteciia lor §i a celor cu care acegtia interacfionezd,

n acest moment la nivel local, SPAS-urile au responsabilitatea de a gdsi strategh pentru
problemele cu care se LIJ'I\Il'lll'Ilfl comunitatea locald, de a crea sau adapta serviciile ente la nivel de

precum §i si cu dentifice voluntarii, sd dezvolte parteneriate.
in acelagi timp are 5i mpun,sablllmw de a-gi proteja pers | implicat in toate activitifiile la nivel local,

CNASR recomandi asistentilor sociali din acest sector urmitoarele:

1. Propunefi ¢itre lucerea institutiei flexibili

desfigoard activitatea, pentru prevenirea imbol

posibil |u|.ra|i de la domici

D i la nivelul institufiei o persoand abilitatd si ofere informatii telefonic cu privire la situatia

prezenti in comunitate

3. Solicitafi din partea persoanclor abilitate o instruire adecvatd pentru a infelege exact situafia creatd ,
pentru injelegerea exactd o situafici de crizh existente, familiarizarea cu procedurile de
autoverificare a stirii de sindtate, pentru a putea identifica §i autoidentifica aparitia unor semne
specifice infeciilor ﬂ:sptramnl

4. Solicitati insi i echipame: de protecfic - minugi, masti, botosei, halate,
dezinfectant. Rcsmcwu regulile de u;n,nA cind revenifi la birou sau la propria locuin|d.

5. Pastrati permanent legdtura ey Comitetul Local pentru situafii de urgenid pentru a £i la curent cu
deciziile luate si responsabilitifile suplimentare pe care le aveli, precum si pentru a face
r Jiri. Dy yOastrii ¢ 1 cel mai bine situatia oamenilor din comunitate!

6. Stabiliti la nivel de Inhll“.llu.fuhlp'l o serie de raspunsuri clare §i concise, cunoscute de tot

lul, in vederea iterii unui rdspuns unitar la nivelul comunitdtiv/beneficiarilor.

7. Llnm.m.u accesului populagies in birourile din cadrul SPAS. Solicitati o declarajiec pe proprie
rispundere (creati un tipizat simplu) a persoanei cu privire la starea de shndtate sau cildtoni
recente.

8. Transmiterea/solicitarea oricdrei corespondente cltre alte i fii doar prin canale electronice.

9. Contactaren telefonicd sau prin email a beneficiarilor a ciror acte expird in perioada stanii de
necesitate §i informarea acestora cu privire la prelungirea periaodei de valabilitate, precum §i a
drepturilor aferente, pentru a limita deplasarea acestora.

10, Identificapi $i utilizap solutii alternative deplasarnii pe teren pentru evaluarea cazurilor noi, urgente,
sau in cazul soli ilor din partea altor structuri abilitate, (telefonic, mijloace video, documente pe
e-mail, whatsapp ete.)

lui de lueru §i a spafiului in care se
in masi a p lului. Atunci ciind este

(=]
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Avand Tn vedere necesitatea de a asigura masuri pentru prevenirea si raspandirea infectiilor COVID-19, Colegiul
National al Asistentilor Sociali a decis ca incepand cu 12 martie 2020 pana pe 31 martie 2020, activitatea de
relatii cu publicul se va face doar prin telefon (interval orar 10,00-16,00, de luni-joi), email (cnasr@cnasr.ro) sau
corespondenta postala, urmand ca dupa aceasta data, sa se ia noi decizii, In functie de evolutia situatiei.




Informatii generale
despre virus

1 — Despre Corona Virus COVID-19 :

« Coronavirus este o familie mare a

virusurilor iar unele din ele pot infecta

oamenii.

Unele pot cauzaboli usoare, cum arfi

tulpini responsabile de raceli comune.

* Virusul poate fi transmis de lao
persoana la alta.

2 - Transmiterea COVID-19 :

- Esteraspandit in principal de bolnavi prin
picaturile create atunci cand vorbesc, tusesc
stranuta.

= Atingerea obiectelor contaminate permite ;i
picaturilor infectate saajunga. Daca itiatingi
fata, aceste picaturi iti pot intra in
nas,/ochi/gura.

3 - Simptome ale COVID-19 :

« Febra

+ Durerein gat

* Tuse

= Dificultti la respiratie

+ Dureri musculare

« Diaree

Simptomele pot saapara devreme la o zi dupa
infectare dar pot apare si dupa o perioada mai lunga
de pana la 14 zile.

Solicitati asistenta medicala imediata daca
credeti ca ati fost expus sau manifestati

4 - Tratement de COVID-19 :

- P * Nu existaun tratament
specific

= Nu existaterapie specifica
ecestui virus

* Nu existavaccin

r

simptome.
Prevenire
Asa da Evitati
‘o o P T
A g Q?'&i"l‘
L i.l LY
& % eaniee 'y &
SpﬂﬁPﬁ_frmm Acoperiti-va gura Asigurati-va ca Pastrati distant3d Evitatisa va Evitati activitatile
. oot cand tusiti si mancarea, de persoanele atingeti fata care presupun
dﬂi,,m“;' L:Htu stranutaticuo inclusiv caresuntin mod || (Ochii, gura,nasul) expunere in
maini pe baz de batista, servetel oudle, sunt bine evident bolnave. grupuri mari de
alcool atunci cind sau partea gatite. oameni.
apa sidﬁnml Il:-l superioara a
Sur disponibll manecii s
\’ .
R
Pastrati locul de munca curat. Evitati pietele cu cruditati, Evitati calatoriile
Obiecte ce trebuie sterse/dezinfectate: animale vii si fermele. Nu veniti la birou/ fabrica
Telefoane; tastaturi; clante de usi; toalete; etc. Evitati contactul cu animale daca sunteti bolnav sauati
fara stapan. fost intr-o zona de risc
mare in ultimele 14 zile
Sedinta Comisiei de avizare si atestare profesionala din 20
martie si sedinta Biroului Executiv din 27 martie au
fost amanate.
Contact

B
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Asteptam sugestiile si propunerile voastre in
legatura cu informatiile pe care vreti sa le regasiti
in viitoarele numere ale newsletterului.

Bucuresti, Str. Biserica Amzei, nr.29, et.3, sector 1,
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tell: 0748 124 585

tel2: 0213175125

fax1: 031817 20 47
fax2:021 31724 30
e-mail: cnasr@cnasr.ro
site: www.cnasr.ro
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