COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI

Blandetea din noi
de Alin Potinche

Incearci si iti aduci aminte de un eveniment in care ai dat-o in bari.
Evenimentul acela pe care ai preferat sa-1 dai uitarii fiindea vocea din capul
tau facea o presiune prea mare, iar senzatia de vina pe care o aveai devenise
prea dureroasd. Dar vreau sa iti aduci mai aproape acea amintire in care
consideri ca ai gresit atdt de mult incat ai vrea sa dai timpul inapoi...
Aminteste-ti ce ti-ai spus atunci... Care a fost emotia predominanta pe care ai
simtit-0?

Acum ca ti-ai amintit exact ce ti-ai spus si ce ai simtit, iti propun un
exercitiu:

Imagineaza-ti ca povestea traita de tine ti-a fost spusa de cea mai buna
prietend a ta, sau de cel mai prieten al tau. Ce i-ai spune? Ar fi acelasi dialog,
ca cel pe care l-ai avut cu vocea din capul tau? Ce emotie i-ai transmite. Cum
ai vrea sa o faci sau si-| faci sa se simta? Oare i-ai spune aceleasi lucruri pe
care ti le-ai spus si tie?

Imagineaza-ti acum ca propriul copil ti-ar relata povestea... pe el cum l-ai
aborda? Ce ai vrea sa ii transmiti? Cum ai vrea sa il faci sa se simta cand se
priveste in oglinda?

Lasa-ma sa-ti dau ceva la care sa reflectezi!

Nici macar nu te intreb ce te opreste si te comporti cu tine in situatii
asemanatoare, cel putin cum te-ai comporta cu un strain care ti s-ar
destainui.

Te invit ca data viitoare cand vei avea tendinta sa te invinovatesti, sa te
comporti cu tine ca si cum te-ai comporta cu copilul tau, tinand cont ca vrei ca
el s& nu isi piarda increderea in el si in capacitatea lui. Spune-ti la sfarsit
ASTA E si zambeste!

Bun si acum partea cea mai interesanta, foloseste ce ti-a priit din aceasta
aplicatie cu beneficiarii tai! :D
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Evenimente luna iulie

Conferinta Nationala ,,Familia in Societatea Contemporana”
Editia a Vl-a, 06 iulie 2019 - eveniment organizat de Sucursala
Teritoriala lasi, creditat cu 2 credite profesionale
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Motto: ,Fiecare asistent social este un COPIL si are o FAMILIE”

Atelier de lucru “Statutul asistentului social in Romania intre teorie si
practica. Realitati prezente si viitoare”, 10 iulie 2019 - eveniment
organizat de Sucursala teritoriala Dolj, creditat cu 1 credit profesional.
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Evenimente luna iulie

15iulie 2019 - programul DIALOGURI - dezbaterea cu privire
la GHIDUL DE INTERVENTIE A ASISTENTULUI SOCIAL - un
set unic de metode, proceduri, tehnici si instrumente de
lucru specifice asistentului social din serviciile pentru
protectia copilului, elaborat de Fundatia pentru
Dezvoltarea Serviciilor Sociale.

Intarirea fortei de munca din serviciile de asistentd sociald din Romania -
11liulie, Oradea. Evenimentul a fost creditat cu 2 credite profesionale.

Intdrirea fortei de munca din serviciile de asistenta sociald din Romania - 26
iulie, Vaslui. Evenimentul a fost creditat cu 2 credite profesionale.




Oportunitati de finantare

e POCU- 21 de intreprinderi sociale vor fi infiintate prin
proiectul ,,S.E.S.- Solidaritate, Egalitate, Sustenabilitate”,
finantat prin Programului Operational Capital Uman.
Proiectul va sprijini furnizarea unui program de formare
antreprenoriala specifica, dezvoltarea competentelor
relevante pentru 105 persoane si crearea de minim 84 de
noi locuri de muncd Tn regiunile Nord-Est, Sud-Vest
Oltenia, Sud-Muntenia si Sud-Est. Activitatile vor contribui
la combaterea saraciei prin integrarea pe piata muncii a
persoanelor din grupurile vulnerabile si dezvoltarea
serviciilor locale in toate cele patru zone.

e AMPOCU- Se simplifica depunerea cererilor de finantare
in cadrul Programului Operational Capital Uman prin
inlocuirea a patru documente diferite solicitate cu
Documentul Unic pentru verificarea Conformitatii
Administrative si a Eligibilitatii. Astfel, beneficiarii vor
completa mai simplu si vor incarca mai repede anexele
solicitate in etapa de depunere a cererilor de finantare, iar
evaluarea conformitatii administrative si a eligibilitatii
proiectelor va dura mai putin timp.

www.finantare.ro
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Bucuresti, Str. Biserica Amzei, nr.29, et.3,
sector 1,
cod postal 010393
tell: 0748 124 585
tel2: 0213175125
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Asteptam sugestiile si propunerile voastre in fax2: 02131724 30
legatura cu informatiile pe care vreti sa le e-mail: cnasr@cnasr.ro
regasiti in viitoarele numere ale newsletterului. site: www.cnasr.ro




