COLEGIUL NATIONAL AL ASISTENTILOR SOCIALI

Toleranta unui fenomen, bullying-ul!

editorial, Alin Potinche

Luna aceasta pe 4 mai, s-a sarbatorit Ziua Internationala anti-bullying,
ma rog, una dintre, fiindca acest fenomen foarte raspandit si in egala
masura universal acceptat/tolerat (in unele forme) de societate, are mai
multe zile!

La unul dintre evenimentele dedicate acestui subiect, am remarcat
cateva idei expuse de unul dintre speakerii invitati:

->sa urmarim cu atentie emotiile agresorului, ale victimei dar si pe cele
ale martorului (celui care observa/asista pasiv) si cum acestea pot fi
generatoare de alte comportamente nedorite;

->sa punem accentul pe constientizarea emotiilor, de orice natura, pe
acceptarea lor si pe incercarea de a gasi modalitati de manifestare
sanatoase;

->sa reflectam la comportamentele invatate si cum acestea ne fac sa
ajungem sa ne complacem intr-un anumit statut, fara sa realizam ca
putem schimba ceva;

->sa acordam o mai mare atentie efectelor abuzului pe termen scurt,
mediu si lung.

As vrea totusi sa vin si cu o aplicatie practica...
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Ganditi-va la un caz concret de bulling! O situatie la care ai asistat. Acum ca ai gasit-o, te voi ruga sa
ai in minte o singura situatie reald si numai una, sa nu te gandesti la doud sau mai multe...
1. Care a fost primul tau gand, atunci cand ai vazut respectiva situatie? (Primul gand, nu al doilea sau

al treilea... Tncearca sa iti amintesti!)



2. Ce ai simtit atunci cand ai vazut respectiva situatie? (Ce a trezit in tine, ce emotie?... la-ti timpul
necesar ca sa iti aduci aminte)

3. Ceaifacut, atunci cand ai vazut respectiva situatie? (Concret, care a fost prima ta reactie, care a fost
compartamentul tau?)

De observat si reflectat la relatia dintre cele trei planuri: mental (ce am gandit), emotional (ce am simtit)
si comportamental (ce am facut)... To be continued!

Interviuri cu asistentii sociali

Pe data de 15 mai se sarbatoreste Ziua Internationala a Familiei, prilej de
promovare a valorilor familiei si de evidentiere a importantei vietii de familie
pentru oameni si comunitate.

Ziua Internationala a Familiei a fost proclamata de Adunarea Generala a
Organizatiilor Natiunilor Unite Tn anul 1993 cu rezolutia A / RES / 47/237. Anul
1994 a fost declarat Anul International al Familiei, iar din 1995 Ziua Familiei
este sarbatorita in mai multe tari cu scopul de a sensibiliza opinia publica si
de a sublinia importanta familiei, Tn conditiile in care oamenii au inceput sa
se indeparteze de aceasta institutie. Tn Romania la propunerea Institutului
Roman pentru Drepturile Omului ziua de 15 mai a devenit oficial si Ziua
familiei romane.

Mihaela Zanoschi - Asistent social
Sotie si mama care invata in

Se face mult, se face putin pentru sustinerea familiei? Pretuim cu adevarat i o L .
fiecare zi sa-si pretuiasca familia

familia? E o un prliej de bucurie sau ingrijorare cand vorbim despre familie in
secolul XXI?

Am fost surprinsa sa aflu ca incepand din anul 1996 secretarul general al ONU alege un motto special pentru Ziua
Familiei... Anul acesta motto-ul / tema a fost ,Familii si actiunea climatica”...

De Ziua Familiei, anul acesta ARFO ( Alianta Romania Fara Orfani) ne-a amintit ca in Romania avem peste 50.000
copii separati de familie dintre care aproape 20.000 sunt institutionalizati si ca odata intrati in sistem copiii stau
in medie 7,5 ani si ca doar 2,5% sunt adoptati efectiv in fiecare an...

Tn”Buna Ziua Copii din Romania” sarbatorim de 10 ani Ziua Familiei impreuna cu copiii si familiile din programele
noastre... Motto-ul pe care l-am ales anul acesta (si noi ne alegem un motto in fiecare an pentru aceasta
sarbatoare) a fost unul inspirat de Donna Hedges-” A avea un loc in care sa te duci este ceea ce numim acasa. A
avea pe cineva sa iubesti este ceea ce numim familie. A le avea pe amandoua este ceea ce numim o
binecuvantare”. In fiecare an ne intalnim cu familiile in Foisorul din Gradina Public3 din Barlad, pregitim probe la
care copiii si parintii (mamele in numar mai mare decat tatii) fac echipa, incurajam, apreciem si premiem tot ceea
ce fac, trdim cu autencitate si bucurie fiecare moment petrecut impreuna si prin tot ceea ce spunem si facem ne
propunem sa transmitem respectul, pretuirea si sustinerea noastra familiilor din programele asociatiei noastre.



Interviuri cu asistentii sociali

Studiul "Familia si viata de cuplu in Romania” (2015) realizat de IRES arata ca pentru 9 din 10 romani, familia
este foarte importanta, iar 70% dintre ei au foarte multa incredere n familie. Tinerii, femeile, respondentii
educati si care locuiesc in Moldova valorizeaza familia intr-o masura mai crescuta. increderea declarata in
familie este mai ridicata in randul barbatilor, al respondentilor cu studii superioare si al celor din sudul tarii si
scade pe masura ce respondentii inainteaza in varsta.

E posibil ca perceptiile privind familia sa se fi schimbat Tn 4 ani, ca toate crizele economice si morale pe care le-
am traversat/ le traversam ca societate sa-si fi pus amprenta si pe aceasta institutie sacra...Ma intreb de ce oare
increderea n familie scade pe masura ce romanii inainteaza in varsta? Ce nu este autentic in trairea noatra, ce
zdruncina atat de mult perceptiile si convingerile noastre?

Ce sustine/ intareste familia? Dragostea (Tn cele 4 ipostaze Storge-Phileo-Eros-Agape), lertarea, Bunatatea. Si ce
o ameninta? Egoismul, Individualismul, ignorarea perceptelor morale si mai nou fenomenul migratiei...

Familiei 7i este atribuit si rolul de prima scoala in viata copiilor. Familia a fost / rdméane sanctuarul unde se
contureaza personalitatea umana, cu calitatile, virtutile, dar si cu defectele ei ( Sf. loan Gura de Aur), este prima
scoald a emotiilor ( Daniel Goleman). n familie si pe genunchii mamei se formeaza ceea ce este mai valoros pe
lume - omul de caracter afirma in unanimitate psihologii... Ca sa-l calauzim pe copil pe calea pe care trebuie sa o
urmeze, trebuie mai Intai sa calatorim noi pe ea. Ce fel de educatori suntem? les din bratele si casele noastre
personalitati frumoase, oameni sanatosi psihic, emotional si spiritual, persoane care declanseaza efecte pozitive
mai departe in familiile cele mari- grupul, neamul, lumea?

Inchei aceste ganduri razlete cu un citat ce apartine lui Edith Schaffer: Familia este un ,instrument care schimb3
vieti, un mediu ecologic echilibrat, locul de nastere al creativitatii, un centru de formare al relatiilor interumane,
un adapost pe timp de furtuna, o reluare perpetua a adevarului, o unitate economica, controlul educatiei, o usa
cu balamale si un lacat, cumpene amestecate, un muzeu al amintirilor....”

In societatea noastra fericirea este un produs de cas3, spunea cineva... Va doresc sa fiti fericiti, iubiti si pretuiti
acasa, in familie!




Interviuri cu asistentii sociali

Ziua Mondiala fara Tutun este sarbatoritad in toata lumea, in fiecare an pe
data de 31 mai. Tn aceast zi se incurajeaza o perioada de abstinents de 24
de ore de la toate formele de consum de tutun, la nivel mondial. Tn 2015,
Colegiul National al Asistetilor Sociali din Romania (CNASR), la initiativa
vicepresedintelui de atunci, devine semnatar al ,Initiativei 2035 Fara Tutun”,
prin semnarea Cartei Romaniei pentru o generatie fara tutun pana in 2035.
Presedinta Comisiei de Comunicare si Imagine a CNASR, Stefania Savin, a
discutat in cadrul unui interviu realizat cu Eugen Lucan, despre importanta
acestei zile.

Asistent social principal, Eugen Lucan,
a fost raportor in Comitetul Economic si
Social European al avizului SOC-353
Mediile fara fum de tutun, dar si
Ambasador in Romania al ,Initiativei
2035 Fara Tutun.”

S.S.: Ce legatura exista intre consumul de tutun si asistenta sociala ?

E.L.: Primul meu loc de muncad, in calitate de asistent social, a fost Centrul Maternal al Asociatiei Sinergii. Viata incepe Tn
pantecul matern. Se stie ca expunerea la fumul de tutun in timpul sarcinii poate duce la cresterea riscului de malformatii,
pierderi de sarcina, moarte fetala si nasteri premature. Asistenta Sociala este despre viata, iar calitatea vietii depinde de
calitatea respiratiei. Ca fiinte umane putem sa traim fara sa mancam peste 30-40 de zile, fara sa bem apa, rezistam 3-4
zile, dar fara sa respiram nu putem trai mai mult de cateva minute. Din aceasta perspectiva, pot afirma ca tutunul si
fumul de tutun afecteaza calitatea respiratiei, ca functie vitald esentiala, si mai devreme sau mai tarziu va afecta
calitatea vietii. Pe de alta parte consumul de tutun reprezinta o adictie, o stare fiziologica de depedenta. Asistentul
social este deseori intreresat, In numele benéeficiarilor sai, in special de gradul de autonomie profesionala sau sociala.
Dar aceste obiective pot fi atinse tot mai greu atunci cand beneficiarii sau clientii nostri, din cauza unor dependente, isi
pierd starea de sanatate. Asistenta Sociala, ca proces, e o poveste frumoasa, de la dependente la independenta si
autonomie.

S.S.: Care este prima ta experienta din serviciile sociale, cu privire la consumul de tutun ?

E.L.: Acum peste 20 de ani, eram student si m-am hotarat sa fac voluntariat la doua organizatii neguvernamentale:
~Adolescentul” si ,, Tineri pentru Tineri”. Aceste doua organizatii aveau programe de educatie pentru viata in scoli si licee,
focalizate catre educatie sexuala, si prevenirea bolilor cu transmitere sexuala (BTS), prevenirea consumului de tutun,
prevenirea consumului de alcool la adolescenti. La momentul acela am invatat in calitate de voluntar foarte multe, atat
in ceea ce priveste informatiile despre efectele negative ale consumului de tutun, cat si metodologiile interactive de a
demonstra aceasta. Imi amintesc o demonstratie practica in care “se fuma” in fata adolescentilor o tigara, aspirand tot
fumuln recipientul unui seringi tapetate cu vatad medicinald. Tn cateva minute, vata alba din interiorul seringii se
ingalbenea si prin peretii transparenti, adolescentii puteau sa vada ce se acumuleaza in plamani daca fumezi. Fiind
student, de o varsta apropiata liceenilor, cu o abordare metodolgica ,,de la egal la egal” (peer-educator) si cu exercitii
interactive, am ajutat si eu la evitarea consumului de tutun pentru o parte din adolescentii anilor de dupa Revolutie.



Interviuri cu asistenti sociali

S.S.: Ai o experienta care te-a marcat ca asistent social in ceea ce
priveste efectele nocive ale consumului de tutun ?

E.L.: Studiam Asistenta Sociala la Universitatea din Bucuresti si in
paralel lucram ca educator social la o fundatie care avea un centru de
zi si un adapost de noapte pentru copii. Acestea erau programe
destinate reintegrarii familiale si sociale a ,,copiilor strazii”, prin care
am urmarit sa includem si activitati pentru diminuarea dependentelor.
Lucrarea mea de licenta s-a numit , Terapii asociate pentru re-
integrarea copiilor strazii”, care avea ca scop evaluarea si diminuarea
comportamenteor adictive ale acestora: consum de substante volatile,
consum de tutun, consum de alcool. Majoritatea copiilor care
frecventau centrele de zi erau fumatori. In anii de dupa Revolutie
existau copii care au fumat prima tigara la varsta de 5 ani. Inclusesem
atunci multe activitati comportamentale, experentiale si ludice care
sa-i determine pe copii sa renunte in special la fumat si la consumul de
substante volatile. Rezultatele cercetarii mele erau incurajatoare. Chiar
si ,copiii strazii” pot renunta la comportamente adictive. Paradoxul
acelor vremuri facea ca in spatiile deschise sa fumeze unii colegi de
munca, manageri sau asa-zisi pedagogi. Eram singurul nefumator din
echipa, si laun moment, o parte din copii au inceput sa renunte la
tigari. Au fost unii care nu au renuntat. Mi-am schimbat locul de munca
dup3 ceva timp. In serviciile sociale nu poti garanta reusita pentru toti.
Sunt beneficiari care nu reusesc. Ce a depins de mine am facut. Dar
pentru a putea merge mai departe, indiferent ce doreste sau cum se
mobilizeaza beneficiarul, trebuie sa avem mereu constiinta faptului ca
»ce a depins de noi, am facut.”

S.S.: Suntenti asistentul social care in timpul mandatului de consilier in Comitetul Economic si Social European
(CESE) ati fost raportor pentru avizul SOC 385-Mediile fara fum de tutun. Ce ne puteti spune despre aceasta
experienta si cum ati valorificat experienta de la ,firul ierbii” in politicile europene ?

E.L.: Studiind politicile europene anti-tutun am putut remarcat ca nu exista o abordare cauzala riguroasa. Sunt
obisnuit, ca si asistent social, sa am acest tip de abordare. Nu e suficient sa remediezi efectele daca nu abordezi si
cauzal orice fenomen social. Dintre recomandarile care le-am propus in aviz, in calitate de raportor cele mai
importante au fost:

»CESE considera ca este necesar sa se efectueze cercetari la nivel european privind atat combaterea efectelor nocive
ale fumatului in randul copiilor si tinerilor, cat si reducerea gradului de expunere a acestora la FTMA. Cercetarile ar
trebui sa stabileasca in randul fumatorilor si varsta la care a fost fumata prima tigara si motivele pe care le-au avut
copiii si tinerii cand au facut aceasta alegere, pentru a se elabora in viitor strategii si programe eficiente.”

»CESE solicita statelor membre si Comisiei sa declare oficial modificarea definitiei, din FTMA (,,fum de tutun din
mediul ambiant”), in ,fum de tutun cancerigen din mediul ambiant” - FTCMA;”

»CESE considera ca este absolut necesar sa se interzica fumatul si implicit expunerea la FTMAin locurile frecventate
de copii si tineri (grupa de varsta 0-18 ani) - locuri de recreere: cluburi, discoteci inchise, baruri, terenuri de sport,
spatii de agrement pentru copii etc. Aceasta masura ar putea salva o parte din actuala generatie de copii si
adolescenti din grupa de varsta 15-18 ani, care sunt cei mai expusi la riscul de a fuma si la FTMA. Unii dintre ei aleg sa
fumeze prima tigara si se transforma din fumatori pasivi in fumatori activi, in general, in perioada de varsta 15-18
ani.”

In urméatoarele documente ale Comisiei Europene, la recomandarea CESE, s-au facut studii si s-a constatat c3 la
nivel european peste 70% din fumatori au fumat prima tigara pana la implinirea varstei de 18 ani. A fost o reusita
acesta noua abordare. Politicile anti-tutun sunt simultan si politici de protectie a drepturilor copiilor.



Interviuri cu asistenti sociali

S.S.: De ce ar trebui sa sarbatorim ca asistenti sociali pe 31 mai, Ziua Mondiala fara Tutun ?

E.L.: Pentru ca Sanatatea chiar conteaza. Calitatea vietii depinde de calitatea aerului respirat. Si pentru ca
dreptul la Sanatate este un drept garantat atat de Constitutia Romaniei cat si de Tratatul de la Lisabona. lar o
viata cu aer pur, fara fum de tutun, inseamna Sanatate.

S.S.: Esti fumator ? Ai fumat vreodata ?

E.L.: Nu am fumat niciodata. Ti multumesc tatlui meu pentru ca prin propriul exemplu, ne-a educat s3 nu
consumam tutun, bauturi alcoolice si nici cafea. In perioada adolescentei, cind foarte multi adolesecenti aleg s&
fumeze, tata a fost un model de urmat. Tata chiar ne-a educat in acest spirit, repetand, mai mereu: fara tutun,
fara alcool, fara cafea !

S.S.: Cum ar putea sarbatori asistentii sociali aceasta zi de 31 mai ?

E.L.: Binele e absenta raului. Respirati aer pur (fara fum de tutun)! Sarutati-va fiinta iubita (fara fum de tutun)! Pe
31 mai sa avem o abstinenta de 24 de ore de la toate formele de consum de tutun. Faceti sport, deveniti
Ambasadori ai ,Initiativei 2035 Fara Tutun”, deveniti cat mai plenar constienti de aceasta forta care sustine Viata
si care se numeste Respiratia Sanatoasa!

S.S.: Ce surse de informare si la ce evenimente care au legatura cu diminuarea consumului de tutun pot
participa asistentii sociali in perioda urmatoare ?

E.L.: Cursul European Accredited Curriculum on Tobacco Treatment (EPACTT) se va desfasura in 8 iunie 2019, la
Bucuresti. Cursul este organizat sub egida Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davilla” Bucuresti,
Societatii Romane de Pneumologie (SRP), Colegiului Medicilor Bucuresti si a Retelei europene pentru prevenirea
fumatului si tutunului (ENSP http://ensp.network/ ). EPACTT contine 8 module care difera in continut. Dupa
finalizarea cu succes a fiecarui modul, participantii vor primi un certificat de finalizare. Materialele de curs
cuprind toate domeniile de tratare a dependentei de tutun. Acest program ofera profesionistilor din domeniul
sanatatii, din Europa, cele mai noi practici bazate pe dovezi care pot fi utile atunci cand ajuta pacientii sa
renunte la fumat. Detalii: https://srp.ro/2019/NewsletterMalpraxis2019.pdf.

S.S.: Tti multumim pentru rdspunsuri si timp. Enuntd un motto inspirational, acum la final, te rugam.
E.L.: “Suntem ceea ce respiram!” Si eu va multumesc!

W
AMBASADOR
2035 FARA TUTUN

se acorda
Domnului

Eugen Lucan

Asociatia Angel

Fotografiile sunt din arhiva personala a lui Eugen Lucan si sunt
publicate de CNASR cu acordul lui



Evenimente luna mai

Cu ocazia celebrerarii Zilei Europei (9 mai), Colegiul National al
Asistentilor Sociali s-a alaturat retelei europene de combatere a saraciei
(EAPN) pentru a combate saracia in Europa

#EUPovertyFree #europedayl19 #EP2019 EAPN - European Anti Poverty
Network

Comisia de avizare si atestare
profesionald a analizat 136 de dosare
pentru obtinerea avizelor de exercitare a
profesiei.



Evenimente in sucursale

Atelier de lucru "Copilul si societatea”,
organizat de catre Sucursala CNASR Valcea
n perioada 28-29 mai 2019.

PROGRAMUL DIALOGURI - intalnire/dezbatere
organizata de Colegiul National al Asistentilor
Sociali din Romania (CNASR) prin Structura
teritoriald Bucuresti in cadrul proiectului
intarirea fortei de munca din serviciile de
asistenta sociala din Romania” - finantat de
Unicef Romania.




Evenimente in sucursale

Atelier de lucru "Rolul familiei in viata copilului”, organizat de
catre Sucursala CNASR Valcea Tn data de 15 mai 2019, creditat cu
un numar de 2 credite profesionale.

in data de 15 mai 2019, la Colegiul Tehnic de Industrie ROLUL FAMILIEI IN VIATA
COPILULUI

Alimentara Craiova, de Ziua Internationald a Familiei, Sucursala
Teritoriala Dolj a realizat o activitate de mediatizare si informare clier e e
a parintilor, elevilor si dascalilor acestei unitati de invatdmant, plio
cu privire la drepturile si libertatile civile ale copiilor, dar si cu
privire la statutul asistentului social in Romania.

Au fost purtate discutii despre drepturile si obligatiile parintesti,
despre pasii de urmat in situatia in care este nevoie sa fie
solicitat sprijinul specialistilor sau institutiilor statului abilitate
sa sprijine cetateanul in procesul sau de *reabilitare sociala*, dar
si despre statutul asistentului social in Romania si rolul acestui
profesionist.

Cu aceasta ocazie Sucursala Teritoriald Dolj a lansat campania -
*Fii activ, implica-te! *, ce are drept scop, informarea societatii
civile cu privire la sistemul de asistentd sociala din Romania, dar
si mediatizarea statutului asistentului social , profesie
reglementatad prin Legea nr. 466/2004.

R Veleen

Sucursala Teritoriala lasi a Colegiului National al Asistentilor
Sociali din Romania, parte in organizarea si defasurarea
Conferintei Stiintifice Internationale LUMEN ,,Rethinking
Social Action, Core Values in Practice, RSACVP”, care are loc
n lasi, in perioada 15-17 mai 2019

Sucursala Brasov a Colegiului National al Asistentilor Sociali
din Romania impreuna cu Facultatea de Sociologie si
Comunicare Brasov a organizat in data de 23.05.2019 un
schimb de experienta pe tema ”Valori, tehnici si modele de
bune practici in sistemul de asistenta sociala brasoveana”

23.05.2019, a avut loc, la sediul DGASPC Prahova, din Ploiesti,
Workshopul "Management de caz pentru copiii aflati in sistemul de
protectie care au parinti in detentie ". Evenimentul a fost organizat
de CNASR Sucursala Teritoriala Prahova n parteneriat cu DGASPC
Prahova si Penitenciarul Margineni, si au participat 25 de persoane,
manageri de caz si asistenti sociali.




Oportunitati de finantare

A fost semnat contractul de finantare pentru proiectul
Facilitarea insertiei pe piata muncii a persoanelor cu
dizabilitati. 7.000 persoane cu dizabilitati vor beneficia
de vouchere de pana la 5.000 euro pentru echipamente
care le pot facilita reluarea activitatii. O alta facilitate
oferita prin proiect vizeaza sprijin pentru angajatorii
care incadreaza persoane cu dizabilitati. Sunt
prevazute subventii Tn cuantum de 2.250 lei / luna, timp
de 1 an jumatate.

Autoritatea de Management pentru Programul
Operational Capital Uman a publicat Orientari privind
accesarea finantarilor in cadrul Programului
Operational Capital Uman 2014-2020 - varianta
consolidata mai 2019

Autoritatea de Management pentru Programul
Operational Capital Uman (AM POCU) din cadrul
Ministerului Fondurilor Europene a publicat lista
privind stadiul intermediar aferent procesului de
evaluare a apelului “Sprijin pentru infiintarea de
intreprinderi sociale”

Cel de-al doilea apel de proiecte din cadrul programului
de finantare in stare de bine se desfasoard intre 11-13
iunie. Programul se adreseaza organizatiilor
neguvernamentale din Romania care dezvolta proiecte
in domeniile cultura, sport si viata sandtoasa, proiecte
care sa se adreseaza cu prioritate grupurilor
vulnerabile.

www.finantare.ro

feedback

Asteptam sugestiile si propunerile voastre in
legatura cu informatiile pe care vreti sa le
regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

Contact
Bucuresti, Str. Biserica Amzei, nr.29, et.3,
sector 1,

cod postal 010393
tell: 0748 124 585

tel2: 0213175125
fax1:031 817 20 47
fax2:021 31724 30
e-mail: cnasr@cnasr.ro
site: www.cnasr.ro
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