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                                                                                        PROGRAM  
                                               SESIUNI DE FORMARE ANIMATOR SOCIO-EDUCATIV   
 
Locaţie: Bucuresti, Şcoala cu clasele I-VIIII, Nr.73 „B.S. Delavrancea”, str Matei Basarab nr 28-30, sect 3                                                                                                                   
                
Obiective: 

 
La finalul cursului toti participantii vor: 

� fi capabili sa-si recunoasca si înteleagă emotiile si impactul lor asupra celorlalti 

� sti sa se autoevalueze si sa invete din propria lor experienta 
� putea sa-si dezvolte abilitati de comunicare specifice unui animator socio-educativ 
� putea sa gestioneze conflicte in mod pozitiv responsabilizand copiii in rezolvarea problemelor 
� sti sa se adapteze la situatii dificile si vor fi deschisi in fata diferentelor 
� dezvolta abilitati de conducator pentru a conduce un grup catre un obiectiv, motivand copiii si oferindu-le feedback-uri constructive 

 
SESIUNEA I 
 
     Prima zi – 05.04.2013 
 

TIMP                                                        SUBIECTE FOMATOR 
9.00 Sosirea participanţilor  
9.00 – 9.15 Bun-venit, introducerea sesiunii de formare 

Program şi obiective  
 

9.15 – 9.45 Jocuri de prezentare a participanților  
9.45 – 10.30          Reguli de grup. Aşteptări şi temeri   

10.30 – 10.45 Pauză   
10.45 – 11.45          Percepţia şi intervenţia în lucrul cu copiii   

11.45 – 12.45        Gestionarea emoțiilor   

12.45 – 13.15  Prânz   

13.15 – 14.15         Resursele persoanei şi capacitatea de rezilienţă   

14.15 – 15.15          Feedback-ul şi cunoaşterea de sine. Plan de dezvoltare personală.  

15.15 – 15.30 
 

Pauză  

15.30 – 16.45        Comunicare şi ascultare activă   

16.45 – 17.00  Evaluarea zilei   
 
 
a 2-a zi -06.04.2013 
 

TIMP                                                        SUBIECTE FOMATOR 
9.00 Sosirea participanţilor    
9.00 – 9.15 Trei lectii învățate . Rezumatul zilei Programul zilei  
9.15 – 10.15 Solutionarea conflictelor si disciplinarea pozitivă   

10.15 – 11.15  Obiectivele și caracteristicile jocurilor   

11.15 – 11.30 Pauză  
11.30 – 13.30          Principii metodologice  

13.30 – 14.30 Prânz   

14.30 – 15.30        Planificarea activităților şi elaborarea unui proiect  

15.30 – 15.45  Pauză   
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15.45 - 16.45 
 

       Activităţi adaptate vîrstei preşcolare, şcolare şi adolescenţei  

16.45 – 17.00  Evaluarea zilei   
 
 
 
 
a III-a zi -07.04.2013  
 

TIMP                                                          SUBIECTE FOMATOR 
9.00 Sosirea participanţilor    
9.00 – 9.15        Trei lectii învățate .Rezumatul zilei  

       Programul zilei 
 

9.15 – 10.30        Leadership   

10.30 – 10.45 Pauză  
10.45 – 12.15         Jocuri tradiționale   

12.15 – 13.15       Politica de protecţie a copilului   
13.15 – 13.45  Prânz   

13.45 – 15.15        Competiţie versus cooperare  

15.15 – 15.30 Pauză  
15.30 – 16.45        Asigurarea securităţii şi măsurilor de prim ajutor  

16.45 – 17.00  Evaluarea zilei   
 
 
 
În intervalul de timp dintre prima sesiune de formare şi cea de-a doua sesiune de formare, participanţii la curs vor fi implicaţi în 
realizarea unor activităţi socio-educative pentru copii şi vor beneficia de coaching din partea trainerilor. Coaching-ul are ca scop 
practicarea competenţelor însuşite, sub supervizarea şi având la dispoziţie suportul tehnic oferit de traineri.   
 
 
 
 
 
SESIUNEA 2   a IV-a zi – 19.04.2013 
 

TIMP                                                          SUBIECTE FOMATOR 
9.00 Sosirea participanţilor  
9.00 –  9.15        Bun-venit, introducerea sesiunii de formare 

       Program şi obiective 
 

9.15 –  10.30        Munca în echipă şi cooperarea   
10.30 – 10.45  Pauză  

10.45 – 12.15        Principiile cetăţeniei active   

12.15 – 13.15         Mobilizarea comunitară  

13.15 – 14.15  Prânz  

14.15 – 15.15       Creativitatea    
15.15 – 15.30  Pauză  

15.30 – 16.45        Etapele proiectului educativ   

16.45 – 17.00  Evaluarea zilei   
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a V-a  zi - 20.04.2013 
 
 

TIMP                                                          SUBIECTE FOMATOR 
9.00 Sosirea participanţilor  
9.00 – 9.15        Trei lectii învățate . Rezumatul zilei  

       Programul zilei  
 

9.15 – 10.30        Planificarea activităţilor psihosociale pe grupe de participanţi   
10.30 – 10.45   Pauză  

10.45 – 11.45 Activitate practică  
Grup 1 – Activitate psihosocială şi feedback  

 

11.45 – 12.45  Grup 2 – Activitate psihosocială şi feedback   

12.45 – 13.45 Prânz  

13.45 – 14.45  Grup 3 – Activitate psihosocială şi feedback   

14.15 – 15.45  Grup 4 – Activitate psihosocială şi feedback   

15.45 – 16.00  Pauză  

16.00 – 16.45  Recapitulare   

16.45 – 17.00  Evaluarea zilei   
 
 
 
 
 
a VI-a zi – examen  -21.04.2013 
           TIMP                                                           SUBIECTE FORMATOR 
 8.45 – 9.00 Sosirea tuturor participanţilor  
 9.00 – 10.00 Examen – probă scrisă – tip grilă   

10.00 – 10.30  Pauză   
10.30 – 14.30  Examen – proba practică – activitate psihosocială pe grupe   

14.30 – 15.00  Pauză   
15.00 – 16.00    Evaluarea zilei . Sărbătorirea formării   

 


